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Skolni program proti Sikanovani vychazi z nasledujicich dokumentu:

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl
ve $kolach a 8kolskych zatizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28

e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zatizenich

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027
(dokument MSMT)

Cil programu
Skolni program proti §ikanovani je neju¢inngj§im zptsobem, jak ochranit déti pied Sikanou,

ma prispivat k vytvareni bezpe¢ného prostoru, respektujiciho a vstticného prostiedi ve skole.
Zameéftuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro pfipad feSeni Sikanovani. Je
uréen pedagogickym 1 nepedagogickym pracovnikiim Skoly a stejné tak zdkim a jejich
rodi¢im. Je soudasti Preventivniho programu a Skolni preventivni strategie.

Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbé 1 realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici. Jeho koordinace je

v kompetenci SMP. Za realizaci je odpovédna feditelka skoly.

1. Sikana
Metodicky pokyn MSMT:

. Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/it vici Zakovi nebo skupiné Zdakii ¢i uciteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na vedomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté
snaze ubliZit fyzicky, emocionalné, socialné a/mebo v pripadé Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti uitoku pro obét a samoiicelnosti agrese.*

Zakladni formy:

o fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili
e psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesméSnovani
e dalsi zpisoby ublizovani:

o kradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi jiného zéka bez jeho védomi

! Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve §kolach a kolskych
zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016)
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o nasilné a manipulativni ptikazy

o zranovani izolaci — ignorovani obéti

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

je cilené vici jedinci nebo skuping
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit

obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:

jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se

na jeho ukor

Znaky Sikany:
Neprimé (varovné) znaky, které by nas mély upozornit, Ze neni néco v poradku:

O prestavkach je zdk osamoceny, ostatni se s nim nebavi, nema kamarady, vyhyba se
kontaktu s vrstevniky = izolace.

Do tymu (druzstva) byva jedinec volen mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitele.

74k je ve svém projevu pied t¥idou nejisty, boji se.

Je smutny, ma blizko k placi, stava se uzavienym.

Prospéch Zaka se nevysvétliteln€ a rychle zhorSuje.

Ma poskozené, znicené, rozhdzené véci.

Ma roztrhany, zaSpinény odév.

Chybi mu véci (pomiicky, svacina...), stale néco hleda.

Odmita nebo neumi vysvétlit poSkozeni ¢i ztratu svych véci, jeho vymluvy jsou
nepravdépodobné.

Pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly méni.

Vyhledava duvody k absenci ve $kole (po navratu se nasili zintenziviiuje — je potieba
vybit nahromadénou energii).

M4 modiiny, odfeniny, Skrabance, fezné rany, které nedovede vysvétlit. Projevuje se
u ného somatizace (boleni bficha, hlavy,...).

Obcas pozorujeme u Zaka agresivni vybuchy. Zék se nebrani, neoplaci.



Mezi primé znaky Sikanovani napfr. patri:
e Posmésné prezdivky, poznamky na adresu zéka, nadavky, poniZzovani.
e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZité dary, aby za agresory platil. Zak se
podfizuje panovacnym piikazim.
e Je nan¢j vyvijen natlak, aby se ucastnil nemoralnich az trestnych ¢inti.
e Mizeme pozorovat strkdni, rany, kopani, které obét’ nevraci.
e Rvacky, v nichZ je jeden z ticastniki slabsi.

e Jakakoliv akce této osoby je vnimdna negativné; neni ptijimana, za v§echno muze.

Stadia Sikany:

ZKraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni Sikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz tkor se délaji ,legracky*. Jde o mirné, ptrevazné psychické formy nasili,
kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i
mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet
»drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko

dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pFitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostfedi), kdy
ve skupin¢ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na
nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z oekavané t€zké pisemne préce, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese mize byt dano také

nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji

jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovéni. Tiida vi, o koho jde. Jde



0 zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. Svym zplisobem plati ,,radéji on, nez

Ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lent ,,virem* piemozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukédznéni Z4ci se zacnou chovat

kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsou pro ptehlednost oznaceni jako ,,otrokafi* a ,,otroci®. Jedni maji vSechna préva,
ti druzi nemaji prava zadna. Ve c¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zzakem s vybornym prospéchem, ma kultivované

chovani a ochotné poméha pedagogovi plnit jeho tikoly.

Spoleény postup pii feSeni prfipada Sikanovani — viz pfiloha 1
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Zmapovani situace v nasi skole

Neékdy k nam prichéazeji Zaci s nizkym sebevédomim nebo ze socidlné slabsich rodin, proto se
se snazime celkové rozvijet jejich osobnost. Kviili zaméfeni Skoly na sportovni aktivity se
nepotykdme s velkym mnozstvim rizikového chovani.

Spole¢né vzdélavani

Pedagogicti pracovnici Skoly se prubézné zucastiuji vzdélavacich seminaia, projektt a akci.
Dalsi informace ziskavaji na pravidelnych metodickych sdruzenich, pfedmétovych komisich a
pedagogickych radach. Do prevence jsou zapojeni vSichni pracovnici.

Realiza¢ni (intervenéni) tym

Na feseni Sikany se podileji:
o teditelka skoly Ing. Iveta Horcickova
e vychovna poradkyné Mgr. Lucie Havelkova
¢ metodicka prevence Bc. Olga Lupoméska

e psycholozka PhDr. Ivana Machkova



tfidni uéitel/ka

2. Sikana zamérena na ucitele:

Sikana zaméfena na ucitele se automaticky tyka vsech ¢lent $koly. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni $koly.

Pii Sikané zaméfené na ucitele dochazi k naruseni jasné definovanych roli (uéitel x
zak). Odehrava se nejcastéji ve Skole, v dnesni dobé ale také v kyberprostoru.

Je zapotiebi, aby Skola vytvorila bezpecné prostiedi a atmosféru diveéry mezi uditeli,
protoze muze jit i 0 velmi zkuSeného a kompetentniho pedagoga.

Prevenci je vytvaret dobré socidlni klima, ptfipadné vcasny zasah, pokud k Sikané
dojde. Ucitelé jsou o riziku poudeni. Skola méa stanoveny zplisob, jakym maji
pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo kolegy podat. Pedagogové se snazi
vyhnout feSeni konfliktu pted celou tfidou, feSeni se provadi individudlni konzultaci.

Uciteli je k dispozici Skolni poradenské pracoviste i vedeni.

Zasady pii feSeni Sikany zaméfené na ucitele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zaki, je v pozici obéti. Je mu poskytnuta podpora ze

strany kolegil 1 vedeni. Pti feSeni konfliktu s Zdkem a rodici je pedagogovi zajisténo bezpecné

prostiedi. Skola ma krizovy pléan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci chovat:

Problémy pedagog nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

V ptipad¢ bezprostiedniho ohrozeni pedagoga zdkem si pedagog zajisti bezpeci (odejde
ze tiidy, pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajiSténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro
ostatni zaky ve tfide.

Je zapotiebi, aby pedagog sdm, kolegové 1 vedeni Skoly porozuméli tomu, ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek byl bolestny i pro svédky, proto je
zapotiebi vénovat €as zpracovani Soku, neobviiovat se, vyhledat socialni podporu od
kolegti a ptipadné vyhledat odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva spojena se §ikanou mezi z4ky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahil ve tfid¢€ a stanovi odpovidajici feseni.

Pro tiidu Skola zajisti intervencni program pro znovunastoleni bezpeci. Po situaci skola

reviduje mechanismy a postupy.



3. Kybersikana

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je elektronicka Sikana. Jedna se o Sikanovani jiné osoby

S vyuzitim internetu, mobilnich telefont ¢i jinych informac¢nich a komunikacnich technologii.

Je to druh psychické Sikany, pro kterou je typické ublizovani, ztrapfiovani, obtéZovani,

ohroZzovani, zastraSovani apod. Oproti Sikané tvaii v tvai ma kyberSikana mnohem vétsi

dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Nejcastéji se jednd o:

zasilani urédzlivych, zastraSujicich, zesméSiujicich nebo jinak ztrapiiujicich zprav ¢i
pomluv

pofizovéani ponizujicich zvukovych zdznami, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a
zvetejiiovani

zakladani faleSnych profilii na jméno zéka nebo ucitele s dehonestujicim obsahem
zneuzivani ciziho uctu (e-mailového, diskusniho apod.)

vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu

obtéZovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim

Kybersikana se mnohdy prolina s tradi¢ni Sikanou. Pokud probiha klasicka Sikana, je nutné

zjistit situaci obé&ti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.).

Zasady bezpecného pouzivani internetu:

pouzivat zabezpeceny pocita¢, notebook, mobil

instalovat pouze ovéfené a znamé programy (neotvirat programy, které neznam,
podezielé mailové adresy)

nesdélovat Zadné osobni informace

pouzivat silné heslo (8 znakli — velkd a mald pismena, Cislo a nespecificky znak,
nikomu ho nesdélovat)

informace nepifeceniovat, neSifit dal (mozna nepravdivost informaci, neovétené
informace)

komunikovat ve virtudlnim svété efektivné (netrdvit vSechen volny c¢as) a cilené
nevhodnou komunikaci vzdy v¢as ukoncit

neposilat intimni fotografie a videa

nepouzivat webovou kameru s nezndmou osobou

chovat se vzdy tak, abych svymi ¢iny neublizoval jinému a zaroven chranil sam sebe
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Doporuceni pro rodice:

vzd¢lavat se a byt informovan v oblasti IT

brat ohled na v&k ditéte

zabezpecit pocita¢ a mobilni zafizeni

sledovat Cas, ktery dité travi u pocitace, na mobilu
sledovat varovné signaly a vnimat zmény v chovani

vstépovat ditéti zasady bezpecného internetu

Skola by se méla kybersikanou zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi.

Specifické znaky kyberSikany:

Utoénici jsou anonymni — vétsinou pod prezdivkou, svou identitu mohou ménit. Proto
ma agresor vétsi odvahu a pouziva drsnéjsi metody.

Utoénikem mtize byt kazdy, kdo mé potiebné znalosti ICT, i fyzicky slaby jedinec.
Agresofi Casto ve skutecném zivoté nemaji kamarady.

Sikana mtize probihat kdykoliv a kdekoliv.

Ve virtualnim svéteé se lidé chovaji jinak nez ve skute€nosti — 1Zou o své osobé, jsou
méngé opatrni (sd€luji o sobé informace); obét’ si mize agresor vybrat ndhodné.

Pii kybersikané se daji potizené zaznamy posilat dal, vznika tak pocetné publikum.

Ne&kdy mize byt kyberSikana neimyslna — nedojde nam, jak zert zapiisobi.

4. Primarni prevence Sikany

KaZzdy pedagog je odpovédny za vytvorfeni zdravého klimatu tridy.

Je povinen zejména:

rozvijet pozitivni vztahy mezi zaky i uciteli, vést k pfiméfenému sebevédomi a
odpovédnosti

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zéky

nebyt Ihostejny k projeviim agresivity

vést zaky k jednani v souladu s dokumenty Skoly upravujicimi zasady spravného
chovani

informovat Zaky i rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, metodik

prevence, vychovny poradce, schranka divéry, vedeni skoly



V ramci prevence se kazdy pedagogicky pracovnik snazi:

vychovavat K toleranci a solidarité
vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly
podporovat spolupraci mezi détmi a vzajemny respekt

provadét nacvik komunikacnich a socialnich dovednosti

Je dulezité vénovat dostatek ¢asu prevenci na prvnim stupni. Ucitel je pro zaky vzorem,

travi s nimi hodn¢ ¢asu. V tomto véku lze dobfte nastavit pravidla.

Reditelka $koly:

zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za
jejich poruseni

zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad Zaky ve
Skole i pti Skolnich akcich

zajistuje vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani

spolupracuje se SMP a TU pii feseni krizovych situaci

ma odpovédnost za zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy za

prevenci Sikany zamétené na ucitele

Skolni metodik prevence (SMP):

koordinuje Program proti Sikanovani a nasledné s nim seznami vSechny pedagogické
pracovniky

spolupracuje s TU a vedenim $koly pfi feSeni krizovych situaci

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze. ..

podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany

Tiidni uditelé (TU):

na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech
ve §kole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly, schranka divéry), ale i mimo
Skolu

sezndmi na zacatku roku zaky i rodi¢e s Programem proti Sikanovani a jeho umisténim
na webovych strankach skoly

fesi okam?Zitd projevy rizikového chovani (ve spolupraci s VP a SMP)



v prib¢hu Skolniho roku diskutuji se zdky o sluSném chovani 1 pozitivnich
mezilidskych vztazich

zajistuji pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zakiim poskytnout
bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve Skole (diskuze o spokojenosti ve skole,

vztazich ve tiidé, ucit zaky efektivné fesit konfliktni situace)

Nepedagogicti pracovnici:

oznamuji vedeni Skoly jakykoli naznak Sikanovani mezi zéky, vV rdmci svych moznosti

zabrani dalSimu prabehu Sikanovani, ptipadné ptivolaji pomoc

Rodice:

v piipadé¢ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale 1 ostatnich zaka
informuji TU nebo jiného pedagoga nebo piimo vedeni skoly
spolupracuji se skolou pfi feseni problému

spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipadé problému

5. Aktivity $koly v prevenci proti Sikané

interaktivni preventivni programy spole¢nosti ACET CR, z. s.

prace ucitelti, SMP nebo VP s tfidnim kolektivem

zajmové krouzky

informacni letaky a nasténka SMP

schranka diveéry

poradenské sluzby

vylety, exkurze, sportovni kurzy, adaptaéni kurz, besedy s méstskou policii a jiné akce
(stmeluji tfidni kolektiv)

Skolni parlament

tiidnické hodiny

6. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Nase $kola spolupracuje s PPP Chrudim, PPP a SVP Usti nad Orlici, SVP Archa Chrudim,
SVP Pyramida Pardubice, s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry, s

Orgéanem socialnépravni ochrany ditéte a Policii CR.
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7. Evaluace

Skolni metoditka prevence vede zaznamy o vyskytu rizikového chovani, vzdélavacich akcich
pro ucitele, zaky arodiCe. Z jednani vychovnych komisi jsou pofizovany zéapisy. Soucasti
preventivnich aktivit je i zpétna vazba. U ostatnich programi zhodnoti metodi¢ka prevence
spolu s uciteli jejich ucinnost na zaklad¢ diskuse, popiipadé dotazniku. Diky preventivnim
programtim pro zaky, rodice i pedagogy se nam vyskyt Sikany dafi eliminovat.

Digitalné podepsal Ing. Iveta
Ing. Iveta Horéickova

% 3 Datum: 2026.08.26 09:03:04
Horcickova 10200
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Priloha 1
Zakladni Skola Chrudim, U Stadionu 756

KRIZOVY PLAN
SIKANA

Postup pii FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

e informovat TU, také SMP a vedeni §koly, dohodnout dalsi postup, je tieba postupovat velmi
uvazlive a citliveé, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a diivérnost informaci, nefesit
pred celou tfidou

e zorientovat se v situaci, provést orientaéni Setieni (SMP ve spolupréci s TU)

e zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést, sociometrické
testy, zda ptivolat Policii CR apod.

e postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zéaky Skol a skolskych zatizeni

Pro vySetfovani poc¢atecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi — v soukromi, upozornit, ze ptipad
nebude fesen pred celou tiidou. (TU, SMP)

2. Nalezeni vhodnych svédkil. Neprozrazovat jména svédku. (TU)

3. Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort. Zamé&fit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem, kolik jich je, kdo je iniciatorem,
kdo je aktivnim t¢astnikem, co, kdy a kde délali agresofi obétem, jak dlouho to trva, .... (TU,
SMP)

4. Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlive), pokud se lisila jejich vypoveéd
od vypoveédi svédki. Pripadné se spojit s rodici obéti a pozadat o pomoc a spolupraci. (TU,
SMP)

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi clanek, dovést
je k pfiznani & vzajemnému obvitiovani. (TU, SMP, minimalné dva)

6. Svolat schiizku za ucasti vedeni $koly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o Sikanu a v jaké
zavaznosti, jaka opatfeni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfid€ jako celku, rozhodnout,
kdo bude jednat s rodici obéti a agresort.

7. Pozvat do Skoly rodi¢e agresord, seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat je o
spolupraci, provést zapis.

8. Pozvat do skoly rodice obéti (nezletilé), ne vSak zaroven s rodici agresora. Dohodnout dalsi
opatieni a postup k naprave situace. Provést zapis.

9. TU oznami ptipadné potrestani viniki ve tfidé a d4 najevo, Ze Skola nebude shovivava k
podobnym projeviim chovani a Ze bude vyzadovat plnéni Skolniho fadu. T¥idu nadale sleduje
a konzultuje postup s SMP.

10. Pokud ma $kola podezieni na spachani trestného ¢inu, musi kontaktovat Policii CR a OSPOD.

VSe dikladné zapsat a usporadat do kvalitniho dikazného materialu!
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Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Zachrana ob¢ti.

Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Vyuziti moznosti spoluprace s nékterymi z odbornych pracovist.
Nahl4geni Policii CR.

Vlastni vySetiovani — je vhodnéjsi, pokud ho provazi odbornici.

0N G~ WNPE

Podminky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni odpovédnosti
mladsich 15 let nedochazi. Postizeni mohou byt jinym zplisobem, piipadné to mohou byt rodice.
Nezletily pachatel mize byt postiZzen nafizenim ustavni vychovy, miize nad nim byt stanoven dohled.
Pokud k sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Na policii se vedeni
obraci, pokud se domniva, ze Sikana je mozna kvalifikovat jako piestupek, nebo Ze byla naplnéna
skutkova podstata trestného Cinu.

Népravné opatieni (miru zhodnoti intervené¢ni tym)
Skola pouzije pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimotradna napravna opatieni:

e vychovna opatfeni (napomenuti a dutka t¥idniho uditele, datka feditelky Skoly) — navrhuje
preventivni tym a schvaluje pedagogicka rada

e individualni vychovny program

e sniZzeni znamky z chovani

e prevedeni do jiné tiidy

o feditelka Skoly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
sttediska vychovné péle, piipadné doporuci realizovat dobrovolny pobyt zaka
v diagnostickém Ustavu

o feditelka $koly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni préace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s néslednym
umisténim v diagnostickém tstavu

Doporucuje se dale pracovat s agresorem, v piipad¢ potfeby mu poskytnout informace o moznostech
pomoci (PPP, SVP a jinych odborniki). Ochrana a podpora obéti — péstovani odolnosti vici nasili,
nacvik socidlnich dovednosti, posilovani sebedivéry, ¢astéjsi dozor, najit kamarada, ktery neni zavisly
na agresorech, povzbuzovani a ocetiovani, poskytnout informace o moznostech odborné pomoci. Pro
napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se i
s traumaty téch, kteii piihlizeli, ale nezasahli. Dalsi prace se t¥idou je v kompetenci TU, SMP, VP,
ptipadné jinych odbornikt. Pfi jednani s rodici je nutny taktni pfistup a zejména zachovani divérnosti
informaci. Nekonfrontujeme s détmi. Je nutné poditat s odporem, obvifiovanim, zbavovanim se
odpovédnosti. Snazime se proto ziskat rodinu pro spolupraci, ocenovat, nehodnotit, neobvinovat.

NaSim cilem neni potrestat viniky, ale predevsim zajistit napravu a zlepSeni vztaht ve tiidé.
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Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kyberSikany:

e Spolecenstvi proti Sikan¢, www.Sikana.org

e E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

e Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

e Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

e Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

e Internet poradna, www.internetporadna.cz

e Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu,
Www.napisnam.cz

e Dité v ohroZeni — www.ditevohrozeni.cz
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Priloha 2
Zakladni Skola Chrudim, U Stadionu 756

INFORMACNI LETAK PRO RODICE
Skolni program proti §ikanovani

Vazeni rodice, pfejeme si, aby nase Skola byla pro Vase déti bezpe¢nym mistem, kam se chodi rady
vzdélavat. Nicméné zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Vypracovali jsme proto
Program proti Sikanovani, ktery je zdvaznym dokumentem, jak Sikanovéni preventivné predchazet
vramci tfidnich kolektivi, jak Sikanu fesSit apod. Abychom mohli efektivnéji zachytit pripadné
ublizovani hned v pocatku a ucinné takové jednani zastavit, prosime Vas o pomoc. Kdybyste méli
podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas obratte (na
tiidniho uditele, Skolni metodicku prevence ¢i feditelky Skoly). Vasi informaci budeme brat vazné
a situaci vyfesime.

Dékujeme za Vasi podporu.
Ceho by si rodi¢e méli v§imat

e Za ditétem neptichazeji domul spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité $kolu rado). Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

e Dité chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacéinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu.

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdg.

e Odmité svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody, pfipadné¢ doma krade penize.

¢ Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje zlobu vici
rodicim.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti, zvraci, snazi se zstat doma. Obtize piehani nebo simuluje.

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Priloha 3

Zakladni $kola Chrudim, U Stadionu 756

INFORMACNI LETAK PRO ZAKY

Nikdo (ani kamarad) nema pravo ublizovat druhym!
Spoluzaci se k tobé nechovaji kamaradsky, urdzi te, ublizuji ti a ty nevis, co mas delat.
Vis o nekom, kdo se stal obéti Sikany a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje stav, kdy jeden ¢i vice zakl (nebo jinych osob) timysIng, opakované
ublizuje druhym. To znamena, ze ti nékdo, komu se vétS§inou nemuze§ branit, déla to, co je ti
nepiijemné, co t¢ ponizuje, urdzi nebo boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, pomlouva té&,
navadi spoluzaky, aby se s tebou nebavili. Pozdéji se to stupiiuje a zhorSuje. Na fadu piichazi fyzické
nasili (biti, kradeze, poskozovani véci). Sikana je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny nebo by si o to zkratka ,fikal*. Chyba neni v ném, ale ve $patnych
vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Propuka v nich bezohlednost a nasili.

o v W

Jak se muze§ branit?

Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Kdyz se o situaci nikdo nedozvi, nezlepsi se to. Sikanu je tieba
nahlasit.

Pokud bojujes s néjakym podobnym problémem, nevzdavej to a udélej toto:
e Sv¢r se rodicim.
e Obrat se na ucitele, kterému davétujes. Ucitelé ti véfi a neprozradi te.

e Miuzes se obratit na Linku bezpec¢i — tel. 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes volat
z celé republiky, nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
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