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Uvod programu

Poslanim preventivniho programu Skoly je vychovat ze vSech Zzak bytosti, které
budou prospésné nasi spolecnosti. Pomoci nejriznéjsich preventivnich akci chceme ptiblizit
zaktum nastrahy, kterym by se m¢li nejlépe vyhnout. At uz ve vyucovacich hodinach, nebo
na konkrétné zaméfenych programech organizovanych bud’ Skolou, nebo externimi
organizacemi se snazime jim pfiblizit rizika, a hlavné mozné nasledky spojené se
spoleCensky Skodlivymi jevy jako je uzivani psychotropnich latek, tabakovych vyrobkd,
kradeze, vandalismus a dalsi. Cilem preventivniho programu je nejen odstraSujici funkce, ale
hlavné osvétova, kdy na zaky neni vyvijen natlak, ale riznymi formami se uci, jak byt
lepSimi. Nauci se zakladnim mordlnim hodnotdm 1 tomu, jak tyto moralni hodnoty
zakomponovat do svych zivott, nést si je v sobé a Vv pozdé&jsim veéku je predavat dal svym
détem. Osvoji si vhodnou komunikaci nejen ve vrstevnickych kruzich, ale izaklady

asertivnich technik komunikace.

O sSkole

Nézev a adresa Skoly

Zakladni $kola, Chrudim, U Stadionu 756

Ziizovatel Mésto Chrudim

Reditelka Ing. Iveta Hor¢ickova

Telefon 469 695 641

E — mail zs.stadion@chrudim.cz

Vychovny poradce Mgr. Lucie Havelkova

Telefon 469 695 656

E — mail havelkova@zsustadionu.chrudim.cz

Konzulta¢ni hodiny

kdykoli po ptedchozi domluve

Skolni psycholog PhDr. lvana Machkova
Telefon 703812978
E — mail machkova@zsustadionu.chrudim.cz

Konzulta¢ni hodiny

kdykoli po ptedchozi domluvé

Skolni metodik prevence

Bc. Olga Lupoméska

Telefon

469 669 656

E — mail

lupomeska@zsustadionu.chrudim.cz

Konzulta¢ni hodiny

kdykoli po ptedchozi domluvé

Pocet tid Pocet zaka
1. stupen 11
2. stupen 12 630
Celkem 23




Uvod k prevenci

Z hlediska vyskytu rizikového chovani, jako je zneuzivani drog, Sikana a jiné projevy
rizikového chovani, patii zaci zakladnich Skol k nejohrozené;jsi skupiné€.

Z tohoto diivodu je tieba vCasné zahajeni primarni prevence jiz v prabéhu zékladni
Skolni dochézky, a to vhodnou formou ptiméfenou véku cilové skupiny.

Nase Skola realizuje komplexni, dlouhodoby program prevence rizikoveého chovani.

Program je zaméfen na vSechny veékové kategorie zakl, zvlasté na nejohrozenéjsi
skupinu zakt ve véku 12 az 15 let.

K problematice rizikového chovani vyuzivame odbornou a metodickou literaturu,
piedplatné Casopisu Prevence. Podnéty k feSeni rizikového chovani Cerpame 1 ze schranky
divéry. Informace ziskaji Zaci i pracovnici $koly na nasténce SPP u prostor $kolniho
poradenského pracovisté (SPP). Rodice i Z4ci naleznou nejdilezitéjsi informace na webovych
strankach $koly www.zsustadionuchrudim.cz, kde je zvefejnén Skolni ¥ad i Preventivni
program. Poradenské sluzby poskytuje Skolni poradenské pracovisté, na které se mohou
obracet zaci, rodice i pedagogové pii feSeni ruznych situaci. Probihaji vzdélavaci akce pro
vSechny pedagogické pracovniky.

Cile programu

Prevence rizikového chovani® v ptisobnosti nasi $koly je zaméfena na piedchazeni

rizikovym jeviim v chovani zaku:

e drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni a onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni

onemocnéni v Souvislosti s uzivanim navykovych latek

e virtudlni drogy — netolismus (pocitace, video, televize, internet a gambling)
Sikanovani a ubliZovani, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii
vandalismus a dal$i formy nésilného chovani
zaSkoléctvi
kradeZe osobnich véci
rasismus, xenofobie, homofobie, extremismus, antisemitismus
kriminalita a delikvence
zavislost na politickém a nabozenském extremismu
negativni pisobeni sekt
sexualni rizikové chovani
rizikové sporty a rizikove chovani v dopraveé
prevence urazll a otrav
Dale je zamé&fena na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence, zejmena v piipadech:
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani déti
ohroZovani mravni vychovy mladeze
poruch piijmu potravy (bulimie, anorexie)
domaciho nasili
sebeposkozovani, psychické krize
poruch autistického spektra

1 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027
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http://www.zsustadionuchrudim.cz/

Preventivni aktivity v jednotlivych ro¢nicich

Kli¢ové oblasti

oblast pfirodovédna (napt. biologie cloveka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemickeé aspekty drog apod.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (napi. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spoleCenské prostredi,
jedinec ve vzajemné interakci se socidlnim prosttedim apod.)

oblast rodinné a obéanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog apod.)

oblast socialné pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast rizikového chovani (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

volnocasové aktivity

Prvni stupen zakladni Skoly

1. — 2. ro¢nik

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii
nacvik vzajemné ucty, sebetcty a divery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne‘
bezpecné rozliSovat dobré a Spatné

komunikace probih4 na téma rodina a mezilidské vztahy, traveni volného ¢asu
tfidni ucitel podporuje pozitivni aktivity u déti

Primérni prevence je upeviiovdna predev§im v hodinach prvouky, ptirodovédy a vlastivédy.
3. —5. ro¢nik

pozitivni ovlivnéni zdravi zaku, které je chapano jako stav télesné, dusevni a socidlni
pohody

prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, okolnim svétem,
ochrana své identity, svého ja

osvojeni si dovednosti fesit stres a dodrzovani zivotospravy

schopnost pracovat v kolektivu

uvédomeni si, co télu prospiva

posilovani schopnosti vypotadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim

informace o Skodlivosti nékterych latek (alkohol, cigarety, drogy)

komunikace na téma parta, pratelstvi

vysvétleni rozdilu mezi Sikanou a skadlenim

Druhy stupen zakladni Skoly

Piechod na druhy stupeni zakladni $koly piinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich

zatézovych situaci — zména tiidniho ucitele, stiidani vyucujicich v jednotlivych predmétech,
odchod nékterych spoluzadka (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a zvySené naroky



naobjem a strukturu uciva. Vtomto v€kovém obdobi dochazi k celé fad¢ fyzickych
a psychickych promén, a je tedy obdobim rizikovym pro nastup socialné patologickych jevii.
6. — 7. rocnik
e vytvareni a prohlubovani vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
e stanoveni pravidel souziti tiidy
o formovani skupiny, které je pro zaky bezpeénym mistem, ktera jim pomuize vyhnout se
rizikovému spoleCensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rtiznych typi zavislosti apod.
e hlubsi vzajemné pozndvani Gcastnikli
upevilovani kolektivnich vztaht se v€éasnym odhalenim nezadoucich projevi rizikového
chovani
trénink obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne*
trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci
uméni vyrovnat se s neuspéchem
informace o Skodlivosti koufeni a alkoholu
negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce
prevence onkologickych onemocnéni
8. roénik
upeviovani vztahii v komunité vrstevnikt
rozvoj schopnosti piijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace na zékladé¢ vlastnich prozitka
nacvik feSeni zatézovych situaci
zvySeni schopnosti odolavat nebezpe€i, krizi, stresu, zatézovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobii chovani)
ptehled Zivotnich rizik
spolecenské vztahy (rasismus apod.)
modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému
negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce
9. ro¢nik

e mapovani a fixace dosaZenych vysledkii osobnostniho a socialniho rozvoje
¢ informovanost v oblasti drog, kde hledat odbornou pomoc
e orientace v trestni odpovédnosti za pteciny a poruSeni zakonl
¢ nacvik modelovych situaci
Roc¢nik Predmét Téma

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly,
bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace

rodina — vztahy, funkce

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
narodnostni mensiny

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
1.-3. Prvouka ohleduplnost, etické zédsady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zékladni lidsk& prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakl Skoly

zdkladni globdlni problémy — vyznamné socidlni
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problémy, problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy;
ptirodniho prostredi

péfe o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, ochrana pted infekcemi pfenosnymi
krvi/hepatitida, HIV/AIDS, drobné trazy a poranéni,
prevence nemoci a urazl, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

zaklady sexudlni vychovy

navykové latky a zdravi — névykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych
latek,  nebezpeci  komunikace  prostfednictvim
elektronickych médii
osobni bezpeci — krizové situace — vhodna a nevhodnd
mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecénych latek, bezpeéné chovani
v silnicnim provozu, dopravni znacky, piedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich, pfi€iny a prevence vzniku pozard, situace
hromadného ohrozeni

Prirodovéda,

vlastivéda

Clovék a jeho zdravi — péfe o zdravi, ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, Cisla tisiového volani
zakladni globalni problémy — vyznamné socidlni
problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy — rodina, vztahy|
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd)
stranka vztahd, eticka stranka sexuality

navykové latky a zdravi — néavykové latky, hraci
automaty a pocitaCe, zavislost, odmitani navykovych
latek, nebezpe¢i  komunikace  prostfednictvim|
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodnd

mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prosttedi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani
v silnicnim provozu, dopravni znacky; pifedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasil{
v médiich

pravo a spravedlnost — lidska prava a prava ditéte,

prava a povinnosti zakd, protipravni jednani, korupce,
ravni ochrana obcanti

Vychova k obCanstvi

rodina — vztahy a rodinné problémy, ndhradni rodinnd
vychova
volny ¢as a jeho vyuziti — komunikace, sebepojeti,

sebehodnoceni, pozitivni hodnoceni druhych, akceptace

druhého, tolerance k menSinam, rasistické, xenofobni




a extrémistické projevy v chovani lidi

vlast — nacionalismus apod.

lkultura — podoby a projevy kultury, vandalismus,
masova kultura, prostfedky masové komunikace, vliv|
masmédii na zivot ¢lovéka

nenechat si ublizit — bezpecné chovani pii rtznych
cinnostech s vrstevniky, projevy nasili — agresivita,
Sikana, kriminalita mladeze, tyrani a zneuzivani déti,
brutalita a jiné formy nasili, linky duvéry, rizika
dopravy

Vychova k ob¢anstvi

prevence Sikany a agresivniho chovani
kultura — podoby a projevy kultury, vandalismus,
vyznam ochrany lidskych prav a svobod, prava ditéte

Vychova k ob¢anstvi

Zakladni lidskd préva, prava ditéte, uprava lidskych
prav a prav ditéte v dokumentech, posSkozovani
lidskych prav, diskriminace, protipravni jednani,
lkorupce, trestni postizitelnost.

Asertivni chovani a dovednosti, asertivni techniky,
prace s afekty, zvladani strachu a hnévu, usmérnovani
emoci a jejich pfimétené vyjadieni.

Sexudlni dospivani, AIDS, pfedcasnd sexudlni
zkuSenost a jeji rizika, ochrana pted nakazou,
promiskuita, sexualni zneuzivani, sexualni orientace,
deviace, zakladni principy odpovédného sexualniho
chovani, planovani rodiCovstvi, druhy antikoncepce,
predc¢asné ukonceni t€hotenstvi.

INavykové latky (alkohol, koufeni, ostatni druhy drog).

Vychova k obanstvi

Lidska setkdni, podobnosti a odliSnosti lidi pfirozené
socialni rozdily mezi lidmi, problémy lidské
nesnasenlivosti, xenofobni jednani

vztahy mezi lidmi — mezilidska komunikace; konflikty|
v mezilidskych vztazich

Zivotni nazor, vira, naboZenstvi, sekty, svoboda
a tolerance, zavislost a samostatnost.

Masova kultura, prostifedky masové komunikace, vliv]
masmédii na zivot ¢lovéka, nezavisly tisk.

pravo — protipravni jednéni, pravo v kazdodennim
zivoté, lovék v pravnich vztazich, pravni fad v CR

Chemie

chemie v zivoté Clovéka — lé€iva, navykové latky,
drogy

Vychova ke zdravi

co vime o zdravi — zdravi, zdravy zplsob Zivota

jak pecovat o zdravi — jak se chréanit ptfed urazem,
nebezpecné latky, nebezpecny internet, prevence
onkologickych onemocnéni

zdravi na talifi — zasady zdravé vyZivy

dospivani — obdobi velkych promén, zmény v obdobf
dospivani, sexualita jako soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost

riskovat se nevyplaci — rizika ohrozujici zdravi,
lkouteni, piti alkoholu (S§kodlivé ucinky na zdravi), HIV|
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(AIDS) — cesty pfenosu, odmitdni navykovych latek,
navykové latky a zakon, pocitaCe a hazardni hry,
reklamni vlivy

pohlavni soustava — nebezpe¢i pienosu pohlavnich|
chorob

vyvoj jedince — navykové latky a jejich nebezpeci
zdravi a nemoc — trazy, bezpecné chovani v dopraveé
vyziva jako soucdst zivotniho stylu — poruchy piijmu|
potravy

reproduk¢éni zdravi a sexualni dospivani — sexualita,
pohlavni styk, rizika ohrozujici reproduktivni zdravi,

8. Ptirodopis pfedCasna sexudalni zkuSenost a jeji rizika, choroby

pfenosné pohlavnim stykem, rizikové chovani
a ochrana pfed nakazou, promiskuita, sexualni
zneuzivani, sexudlni orientace, poruchy pohlavni
identity, sexudlni deviace, sexualita a zdkon, zdkladni
principy odpovédného sexualniho chovani
dospélost a odpovédnost — prostiedi, planovani
rodiCovstvi,  antikoncepce, predcasné ukonceni
té¢hotenstvi, odpoveédné rodiCovstvi
drogy a jejich vliv na organismus (odmitani drog
a jinych Skodlivych latek jako neslucitelnych se
sportovni Cinnosti, problematika uzivani anabolik,
doping)

6. -9. Télesna vychova fair play jednani
'Vyrovnavaci a relaxacni cviCeni, divody, proc¢ je
pouzivat, pomoc pii zvladani stresu.
Bezpe¢né chovani na sportovistich a sportovnich
akcich, pfedchazeni tirazli, sebehodnoceni.

5.a7. Informatika Zakladni pravidla bezpe¢nosti prace s pocitacem,
bezpecné uzivani internetu, hazardni hry

6.a7. P¥iprava pokrmi Zdravé vyziva, zdravy zivotni styl, zasady bezpecnosti
prace, prevence urazl, ochrana zdravi
Zdravy Zivotni styl (odpoveédnost za svou osobu, své
zdravi, spravné stravovani, navyky, osobni hygiena).
Posilovani  komunikac¢nich dovednosti (schopnost]
vyjadrfit se, naslouchat).
Odpovédnost za své chovani (pravdomluvnost,
schopnost objektivné hodnotit své jednani a pfijimat

D dasledky svého chovani).

Ovladani  negativnich  citovych  reakci  (stres,
vyrovnavani se s neuspéchem).

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné.
Formovéani zivotnich postoji (Gcta, porozuméni,
tolerance, prevence socialné patologickych jevi,
podobnost a odliSnost lidi).

doprava — rizikové chovani

vyuzivani volného ¢asu (krouzky, zajmy, zaliby)




Preventivni programy

e Bud’me kamaradi (1. ro¢nik)

Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti Celit tlaku vrstevnikl, prevence Sikany a
agrese. Déti si osvojuji diilezité principy dobrého kamaradstvi a prakticky je aplikuji. UCi se
reagovat na chovani vedouci k Sikané, projevit své emoce a potieby, vcitit se do emoci
druhych.

e Cesta do Skoly (1. ro¢nik)

Chodec — chodnik, stezka pro chodce, chiize po krajnici, kolob&Zzky a ostatni sportovni
vybaveni, pfechod pro chodce, piechdzeni mimo ptechod, pfechazeni ptes prejezd, ¢ekani
na zastavce, jizda v MHD, vystupovani z autobusu.

e Uméni byt §tastni I (2. ro¢nik)

Program primarni prevence zaméteny na podporu dusevniho zdravi, sebereflexe a pozitivniho
vnimani sebe i okoli. Zaci si prostiednictvim vytvarnych, hudebnich a pohybovych aktivit
uvédomi, co jim piinasi radost, jak lze prozivat pfitomny okamzik a jak si uvédomovat drobné
radosti vSedniho dne. Program vede Zaky k rozvoji emocni inteligence, zdravé komunikace,
schopnosti vnimat a vyjadiovat své emoce, stejn¢ jako ke vzajemnému respektu a toleranci.

e Volny ¢as déti (2. ro¢nik)

Bezpecnost na hiisti — mi¢ové hry, prevence Urazl, opusténa zvirata, injekcni stiikacky, pozor
na cizi lidi, obytna zona, bezpe¢nost doma, elektricka energie, popaleniny, ochutnavani
neznamych véci, ostré predméty; tisnové linky 112, 150, 155, 156, 158.

e Jak se stat dobrym kamaradem (3. ro¢nik)

Posileni komunikace, spoluprace, ohleduplnosti a v§imavosti, prevence Sikany a agrese. Déti
se uci principim dobrého kamaradstvi. Formou her, scének a interaktivniho ptib¢hu trénuji,
jak rozvijet kamaradské chovani ke vSem détem ve tfidé, zejména vhodnou komunikaci,
spolupraci a v§imavost.

e Dopravni vychova (3. ro¢nik)

Jizda na kole, vybaveni jizdniho kola, dopravni znacky — jejich vyznam a rozdéleni, tisiové
linky.
e Jsionline | (4. ro¢nik)

Aktivni program primarni prevence zaméfeny na digitalni gramotnost formou skupinovych
aktivit, ktery u¢i zaky odpovédnému chovani v online prostfedi. Rozviji jejich schopnosti ve
svéte digitalnich médii. Klade daraz na kritické mysleni a ochranu osobnich udajl a prevenci
rizikového chovani — manipulace, kybersikany apod.

e Jizda na kole (4. ro¢nik)

Jizda vpravo, vyjizdéni od okraje vozovky, davani znameni o zméné sméru jizdy, dopravni
znacky, objizdéni piekazek, predjizdéni, pfednost zprava, kruhovy objezd, odboCovani vlevo.

e Jak zvladnout svoje emoce (5. ro¢nik)

Posileni védomi vlastni hodnoty, zvladani pfivalu emoci v problematickych situacich,
prevence naduzivani internetu, empatie ve vrstevnické komunikaci. DéEti se uci vnimat celou
osobnost ¢loveka, mit zdravé sebevédomi a ocenit na prvnim misté jiné hodnoty, nez pouhy
vzhled. Pomoci ptib&hu, her a aktivit prochdzeji 4 oblastmi, které v pocatku puberty nejcastéji
feSi: vzhled a vlastni hodnotu, naduzivani internetu, nestalost emoci a navazovani vztaht.
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e Program dlouhodobé primarni prevence zaméreny na rizikové chovani a zdravy

Zivotni styl (6., 7. ro¢nik)

e Beseda o dospivani (6. ro¢nik)

e Vapovani, nikotinové sacky (6. ro¢nik)

Program motivuje zaky k tomu, aby si uvédomili své Zivotni priority a odolali tlaku zacit
koufit. Zaméfuje se na financni, zdravotni, pracovni a spolecenské dopady zavislosti na
nikotinu a poskytuje pozitivni podporu tém, kteti se rozhodli nekoufit.

o Cesta zivotem 5. B, 8. A — vytvareni zdravého socialniho klimatu

e Bolest — nemoc jménem Sikana (7., 8. ro¢nik)

Jak rozpoznat Sikanu vs. Skadleni, jak se chovat k agresorim a jak pomoci obétem.
Soucasti programu jsou socialni hry a prakticky nacvik chovani.
e Financni gramotnost (9. ro¢nik)

Financ¢ni gramotnost je klicova dovednost pro zivot, kterd zakiim pomaha spravné spravovat
své finance, vyhnout se dluhovym pastem a délat zodpovédna finanéni rozhodnuti. Program je
navrzen interaktivné — Zaci v tymech feSi redlné Zivotni situace a uci se, jak efektivné
hospodafit s penézi.

o Prestupkovy zikon (9. ro¢nik)

piestupek, formy zavinéni piestupku — nedbalost, dmysl, vékova odpovédnost, druhy
spravnich trestil, pfestupky proti obéanskému souziti, proti vetejnému poradku, proti majetku,
omezeni dostupnosti tabakovych vyrobki a alkoholickych néapojt, ptfestupek prechovavani
omamnych a psychotropnich latek

Metody a formy préace

Metody a formy prace, které se osvédcily:

informace (vyklad)

besedy, prednasky

aktivni socialni uceni

individudlni piistup

samostatna prace (referaty apod.)

skupinova ¢i parova prace ve tfidé, projektové vyucovani
dramaticka vychova, sociélni hry, nacvik odmitani drog apod.
Akce pro Zaky a rodice

Jednorazové akce pro zaky

adaptacni kurz zaméteny na aktivity pro stmelovani kolektivu
sbér 1é¢ivych bylin

ekologické programy — EKOCENTRUM Pardubice

vzdé€lavaci programy — Sféra Pardubice

ukazky prace zasahovych vozidel 1ZS, besedy s hasici a policisty
kulturni akce, koncerty, divadlo, kino

osvétové piednasky — preventivni programy

volba povolani — Burza $kol (9. ro¢niky)

projektové dny

Den naruby (Zéci 9. ro¢nikl vyucuji na prvnim stupni)
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e skolni olympiada
e setkavani Skolniho parlamentu s vedenim Skoly
e spoluprace s knihovnou

Spoluprace s rodici a aktivity pro rodice

Rodi¢e jsou na zacatku Skolniho roku na tiidnich schiizkdch seznameni s umisténim
dilezité Skolni dokumentace (Skolni fad, Preventivni program apod.) na webovych strankach
Skoly: http://www.zsustadionuchrudim.cz/dokumentace.php.

Skola nabizi:

e konzultace se skolni psycholozkou, specialni pedagozkou, vychovnou poradkyni a
metodickou prevence

e konzulta¢ni odpoledne pro rodice
dny otevienych dveti
slavnostni zapis do prvnich ro¢nikd
vystavky praci zaki ve tiidach i prostorach skoly
ukazkové hodiny pro rodice a déti z matetskych skol

Dalsi aktivity Skoly

O veskerém déni ve Skole rodi¢e naleznou informace na webovych strankach Skoly
www.zsustadionuchrudim.cz. V prostorach skoly je umisténa nasténka Skolniho poradenského
pracovisté i schranka daveéry.

Volnocasové aktivity pro zaky

Skola nabizi zakiim moznost smysluplného traveni volného &asu. Z diivodu sportovniho
zaméfeni na$i koly jsou mnohé aktivity cilené na aktivni trdveni volného Gasu. Skola
umoziuje:

e sportovni vyziti v arealu Skoly — lezecka sténa, tartanova draha, stolni tenis

e navstévovat sportovni, dopravni, umélecké krouzky i naukové krouzky

e zUCastnit se exkurzi, podzimnich, zimnich a jarnich soustfedéni sportovnich ttid,

lyzaiskych vycvikl, ozdravnych pobytl v ptirod¢, adaptacniho kurzu, poznavacich
zajezdl, sportovnich soutézi, Skolni olympiady, sportovnich dnti, Dne déti, zajezda
do divadla, kulturnich akci, Dne otevienych dvefi, vystoupeni pro rizné prilezitosti
(flétnicky v nemocnici apod.)

Spolupracujici organizace

Skola pravidelné ¢&i piileZitostné spolupracuje s dalsimi odborniky a organizacemi:

Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim

PPP a SPC Usti nad Orlici, SPC Skute

Meéstsky tfad Chrudim — odbor §kolstvi, OSPOD Chrudim
DDM Chrudim

SVP Archa

HZS Chrudim, Cerveny kfiz

Chrudimska beseda

denni stacionaf ,,Jitfenka*

Policie CR, Méstska policie Chrudim
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e Ski Fanatic
e Semiramis

e Hope4Kids
e MPedu

Evaluace programu

Jednotlivé ¢asti programu jsou pravidelné vyhodnocovany, pribézné zpravy a zavérecné
hodnoceni prevence jsou predavany do rukou feditelky skoly, je snimi seznamen
pedagogicky sbor a jsou soucasti vyro¢ni zpravy Skolniho poradenského pracovisté. Pii
hodnoceni jsou vyuzivany kvantitativni metody (pocCty realizovanych akci a zapojenych zaki
aj.) a metody kvalitativni. Zde je vyznamnym ukazatelem dotaznikova forma pro Zaky a jejich
hodnoceni, co zazili a jak byli s akci spokojeni. Hodnoceni zaku zjistujeme bezprostfedné po
uplynulé akci. Do hodnoceni akci jsou zapojeni i participujici vyucujici.

V lonském skolnim roce se podafilo:

e zrealizovat naplanované akce zaméfené na prevenci

e u zakyné, ktera dlouhodobé nedochazi do $koly, se podafilo ve spolupraci s OSPOD

Chrudim umistit ji do SVP

ve spolupréci s odborniky a zakonnymi zastupci odhalit a fesit piipady Sikany

navazat spolupraci se spole¢nosti Hope4Kids

ziskat grand Pardubického kraje na preventivni aktivity

pokracovat ve spolupraci s PPP a SPC Usti nad Orlici a spoleéné fesit problémy

Vv kolektivech né€kolika tiid

e pokracovat ve spolupraci se spolecnosti Semiramis a programy rozsifit na 6.1 7.
ro¢niky

V leto$nim $kolnim roce chceme zlepSovat vztahy mezi zaky, na toto téma jsme objednali
nekteré preventivni programy. Zaméiime se 1 na zavislosti, protoZe se €astéji objevuji piipady
uziti elektronické cigarety, Sikanu a nebezpecny internet. Budeme pokracovat ve spolupraci se
spole¢nosti Semiramis, se spole¢nosti MP Education, nové jsme objednali preventivni
programy od spolec¢nosti Hope4kids.

Tento Preventivni program je konzultovan s vedenim $koly a SPP. Probihajici aktivity
zahrnuje pouze ramcové, v prubéhu skolniho roku je dopliiovan a aktualizovan podle nabidek
programu. Dale reaguje na aktualni situaci ve $kole.

Ve skole piisobi Skolni poradenské pracovisté, které se snazi efektivné feSit veskeré
rizikové chovéani. V letosnim $kolnim roce bude rozsiteno o pozice specialni pedagozky a
Skolni psycholozky. Velkym piinosem jsou i deniky tfidnich ucitelti, kterymi ucitelé
informuji metodika prevence o situaci ve tiidach, a metodik pak zavéry sdéluje vedeni skoly.
Skolni parlament bude i nadale monitorovat situaci v jednotlivych tfidach i mimo né a
zjisténé poznatky projedndvat s uciteli a vedenim $koly.

Dlouhodobé cile
e vytvoteni pedagogického sboru, ktery bude vzajemné spolupracovat pii feSeni
problémovych jevi
prohlubovéni spoluprace mezi SPP a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
zavadéni metod, které pomohou co nejefektivnéji snizit rizikové chovani
posilovani odpovédnosti zakl za jejich rozhodnuti
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
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Stiednédobé cile

péce o zaky se zdravotnimi a socialnimi riziky

posilovani vzajemnych vztahii mezi zaky

nabidka volnocasovych a sportovnich aktivit

nacvik socidlnich dovednosti (sebepoznani, vzdjemné poznani, uvédomovani si
vlastnich pocitli, schopnost empatie, feSeni konflikti)

podpora vlastnich aktivit zaka a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.

Kratkodobé cile

feSeni problému s chovanim ve tfidach
nabidka mnoha pravidelnych zajmovych aktivit pro zaky

Doporudeni pro $kolni rok 2026/2027

zam¢fit se na disledné dodrzovani skolnich pravidel
sledovat a ihned fesit absenci zakt

Zam¢fit se na posilovani pozitivnich vztaht ve tiidé
snizit pocet feSenych piipadi

vice se zamértit na wellbeing zakt 1 uciteld

Diilezité kontakty

Megstsky trad Chrudim, Resselovo namésti 77, tel: 469 657 111

vedouci odboru socialnich véci, Mgr. Radka Pochobradska, tel: 469 657 580,
radka.pochobradska@chrudim.city.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, Podébradova 842, Chrudim, tel. 469 621 18

PPP a SPC Usti nad Orlici mob. 776 611 695, https://www.pppuo.cz/reditelstvi

SVP Archa Chrudim, Skolni namésti 11, tel. 469 623 786, mob. 777 530 497,
Magr. Petr Prazak, psycholog, svp.archa@archa-chrudim.cz

Policie CR, Krajské feditelstvi policie Pardubického kraje, izemni odbor Chrudim,
Vsehrdovo namésti 46, tel. 974 561 111

Méstska policie Chrudim, Resselovo namésti, tel. 469 657 826, policie@chrudim-
city.cz

Mgr. FrantiSek Krampota, okresni metodik prevence, frantisek.krampota@ppp-
pardubice.cz

Acet CR o.s., CSA 492, 537 01 Chrudim, tel. 733 121 953, kontaktni osoba
Mgr. FrantiSek Krampota

Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez Pyramida, Sokolovskd 146, 533 54
Rybitvi, tel. 466 680 338, mob. 723 134 604, kontaktni osoba Mgr. Martin Fiala
Sdruzeni linka bezpeci, v provozu 24 hodin denné, www.linkabezpeci.cz

Pomoc online: 116 111, Rodicovska linka: 606 021 021

Linka  davéry Usti nad  Orlici, www.linkaduveryuo.cz, 465 524 252,
napis@linkaduveryuo.cz, v provozu 24 hodin denné

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonné¢ho a nevhodného
obsahu internetu, pomluv na Facebooku, www.horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na
internetu, https://poradna.e-bezpeci.cz/
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Obcanské sdruzeni Anabell Praha pro poruchy ptijmu potravy, http://www.anabell.cz/,
telefonickd krizova linka Anabell v provozu pondéli — patek od 8,00 — 16,00 hod:
774 467 293

Krajsky $kolsky koordinator prevence Mgr. Sarka Novéakova tel. 466 026 240, e-mail:
sarka.novakova@pardubickykraj.cz

Odkazy na webové stranky s tematikou prevence

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
Portal E-Bezpeci, www.e-nebezpeci.cz
Online poradna projektu E-Bezpec¢i, www.napisnam.cz

24

Informacni portal o ilegalnich a legdlnich drogach, www.drogy-info.cz
Drogovy informaéni server, www.drogy.net

Prevence rizikového chovani, www.prevence-info.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Vetejny ochrance prav, www.ochrance.cz

Interaktivni platforma iPREV, www.iprev.cz

Legislativni zdroje vztahujici se k prevenci

Zakon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpish
Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakont
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek
Vyhlaska 116/2011 Sb., kterou se meéni vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentii
ve kolach a §kolskych zafizenich, MSMT &.j.: 21291/2010-28
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich, MSMT &.j.: 21149/2016
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027
V Chrudimi dne 24. 8. 2026 Ing. Iveta peieming.
Hordicko pearorickova
vé 172655 20200
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