Zakladni Skola, Chrudim, U Stadionu 756

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — povinné
volitelné vyu€ovaci predméty

SPORTEM A HROU KE VZDELANI



Pro rychly prechod na prisluSnou kapitolu kliknéte na nékterou z polozek
nize:

Piehled povinné volitelnych predméti

ZKkratky povinné volitelnych predméta

Cviceni z matematiky

Active English Reading I

Active English Reading I1

Prirodni védy

Vareni a gastronomie

Finan¢ni gramotnost

Konverzace v anglickém jazyce

Priprava na prijimaci zkouSky z ¢eského jazyka
Priprava na prijimaci zkousky z matematiky
Sportovni priprava — atletické tridy

Sportovni priprava — fotbalové skupiny



Prehled povinné volitelnych predméti
V ramcei povinné volitelnych pfedméti bude ve Skolnim roce 2026/2027 probihat
od 1. 9. 2026 vyuka téchto predméti:

TYDENNI
NAZEV PREDMETU ROCNIK HODINOVA
DOTACE
CVICENI Z MATEMATIKY 7. 1
ACTIVE ENGLISH READING I 7. 1
ACTIVE ENGLISH READING II 8. 2
PRIRODNi VEDY 8. 2
VARENI A GASTRONOMIE 8. 2
FINANCNi GRAMOTNOST 9. 1
KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE 9. 1
PRIPRAVA NA PRIJIMACi ZKOUSKY 9. 1
Z CESKEHO JAZYKA
PRIPRAVA NA PRIJIMACi ZKOUSKY 9. 1
Z MATEMATIKY
SPORTOVNI PRIPRAVA 6.,7.,8a09. 2




ZKkratky povinné volitelnych predméta

NAZEV PREDMETU ZKRATKA
CVICENI Z MATEMATIKY Cma
ACTIVE ENGLISH READING I AER1
ACTIVE ENGLISH READING II AER2
PRIRODNi VEDY PV
VARENI A GASTRONOMIE VG
FINANCNi GRAMOTNOST FG
KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE KAj
PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY PiCj
Z CESKEHO JAZYKA
PRIPRAVA NA PRIJIMACi ZKOUSKY PiM
Z MATEMATIKY
SPORTOVNI PRIPRAVA Spt




Cvifeni z matematiky
NAZEV VOLITELNEHO PREDMETU: CVICENI Z MATEMATIKY

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni volitelného predmétu
Vyucovaci predmét Cvifeni z matematiky je zafazen jako volitelny prfedmét
v 7. a 8. ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné.

Svym pojetim navazuje predevsim na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Matematika
a jeji aplikace, ale také na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti. Ty se snazi déle rozvijet a
prohlubovat. Vyucovaci predmét Cviceni z matematiky poméhd zakiim poznéavat a rozvijet
vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci. Vede zaky
k tomu, aby ziskali takové védomosti, dovednosti, ndvyky a takové kvality osobnosti, které jim
umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého zivota se déle
rozvijet.

ZAci fesi predev§im problémové ulohy z b&zného Zivota, rozviji abstraktni mysleni,
osvojuji si a vyuzivaji zdkladni matematické pojmy a vztahy. Vyucovaci pfedmét vede k tomu,
aby se Zaci naucili rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni tloh, k soustavné
sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, rozvijet systematicnost, vytrvalost a pfesnost.

Vyuzivaji se predevsim metody a formy zalozené na spolupraci zakl. Vzajemné se uci,
prezentuji své nazory a vysledky, uplatiiuji logické mysleni pfi feSeni tloh.

Hodnoceni vykonid a pracovnich vysledkii Zzdka musi byt postaveno na plnéni
konkrétnich a splnitelnych ukolii, na posuzovani individualnich zmén zéka. Sleduje
se predevSim to, jak je schopen aplikovat ziskané dovednosti a védomosti, spolupracovat,
premyslet, fesit tlohy a obhajovat své nazory.

Vychovné a vzdélavaci strategie volitelného piredmétu Cviceni z matematiky
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e podporovat védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci v praktickém zivoté
e vést zaky k vytvareni urCitych rysi osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost
a kritinost

Kompetence k FeSeni problémii:
e vytvaret praktické problémové ulohy a situace, ucit zaky prakticky problémy fesit
e podporovat netradi¢ni (originalni) zplisoby feSeni problému
e podporovat samostatnost, tvofivost a logické mysleni
e ucit zaky nebat se problémui



Kompetence komunikativni:
e vést zaky vyuzivat logické a algoritmické mysleni
e vést k tvofivému vyuzivani matematickych prostfedki pii prezentaci vysledkt
své prace
e dbat na pfesné zavedeni matematickych pojmi

e vést zaky ke zdivodniovani novych poznatkii a dbat na spravnou vystavbu matematiky
jako védecké discipliny

Kompetence socialni a personalni:
e ucit zaky aktivné se podilet na ziskavani novych poznatkt
e minimalizovat pouzivani frontalni metody vyuky a podporovat vzajemnou spolupraci
zakh
e ucit zaky kriticky hodnotit svoji praci a vidét uplatnéni matematiky v praktickém
Zivoté

Kompetence ob¢anské:

e rozumné a zodpovédné vyuZivat matematickych prostiedkl — s ohledem na jejich
ucinnost a vliv na osobnost jedince

e v hodnoceni 74kt uplatiiovat prvky pozitivni motivace

Kompetence pracovni:
e vést zaky vyuzivanim matematickych operaci ke zvySeni efektivnosti jejich ucebni
¢innosti a k racionalnéjsi organizaci jejich prace
e vést zaky k dodrZovani zdsad bezpecnosti pii praci s rysovacimi pomickami

Kompetence digitalni:

e rozvijet u zaki informatické mysleni pomoci nejriiznéjSich tloh

e vést zaky k pouzivani digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pfti uceni

e vést zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou €innost ¢i feSeny
problém pouzit

e vytvaii a upravuje digitdlni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedki

e vést zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili
vysledky své prace

Ocekavané vystupy

CISLO A PROMENNA

zak

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, u¢elné vyuziva
kalkulator

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru prirozenych ¢isel

M-9-1-04 uZziva rizné zpisoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)



M-9-1-05

M-9-1-06

M-9-1-07

M-9-1-08
M-9-1-09

FeSi modelovanim a vypoétem situace vyjadifené pomérem; pracuje

s méritky map a plana

resi aplikacni lohy na procenta (i pro pripad, Ze procentova ¢ast je vétsi
neZz celek)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; urci
hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu
na soucin pomoci vzorci a vytykanim

formuluje a FeSi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,

v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionilnich disel

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych

opatreni:
zak
M-9-1-01p
M-9-1-01p

M-9-1-01p
M-9-1-02p
M-9-1-02p
M-9-1-05p
M-9-1-06p

pisemné sc€ita, odcita, nasobi a deli viceciferna Cisla, d€li se zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu celek — cast
(zlomek, desetinné cislo, procento)

¢te desetinna Cisla, znd jejich zapis a provadi s nimi zékladni pocetni operace
provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

pouziva metitko mapy a planu

fesi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

zak

M-9-2-01

M-9-2-02
M-9-2-03
M-9-2-04
M-9-2-05

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

urcuje vztah piimé anebo nepfimé imérnosti

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztahu

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych

opatieni:
zak
M-9-2-01p
M-9-2-02p
M-9-2-04p

vyhledava a tfidi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada ptevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
zvlada pocetni ukony s penézi



GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak
M-9-3-01

M-9-3-02
M-9-3-03
M-9-3-04
M-9-3-05

M-9-3-06
M-9-3-07

M-9-3-08
M-9-3-09
M-9-3-10
M-9-3-11

M-9-3-12
M-9-3-13

zdivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvari pri feSeni uloh a jednoduchych praktickych problémii;
vyuziva potiebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary

urcuje velikost hlu méfenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvara
vyuZiva pojem mnoZina vSech bodi dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k reSeni polohovych a nepolohovych konstruk¢nich uloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary

uZiva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki

nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru ve stf‘edové a osové
soumérnosti, urci osové a stiredové soumérny ttvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje
jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a feSi aplika¢ni geometrické ulohy s vyuZzitim osvojeného
matematického aparatu

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni:
zak
M-9-3-03p
M-9-3-04p
M-9-3-05p
M-9-3-06p
M-9-3-08p
M-9-3-10p
M-9-3-11p
M-9-3-12p
M-9-3-12p

vyznacuje, rysuje a méti uhly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zékladni rovinné utvary ve sttedové a osové soumérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zékladnich téles

nacrtne zékladni télesa

zobrazuje jednoducha telesa

odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené cCary, graficky s¢itd a od¢ita usecky
umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potfebami

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

zak
M-9-4-01

M-9-4-02

uziva logickou ivahu a kombinac¢ni usudek p¥i FeSeni iloh a problému
a naléza rizna reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti



Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

M-9-4-01p  samostatné fesi praktické tlohy

M-9-4-01p  hleda rtizna feSeni piedlozenych situaci

M-9-4-02p  aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni tlloh



volitelny predmeét ro¢nik zodpovida
CVICENI Z MATEMATIKY 7. MACASOVA
Vystupy Zaka Mezipifedmétové Metody + formy prace, projekty,

Z§, Chrudim, U Stadionu 756

Uc¢ivo — obsah

vztahy

pomiicky a u¢ebni materialy ad.

Poznamky

Provadi zakladni pocetni Opakovani a roz§ifeni uciva 6. ro¢niku

operace s piirozenymi

a desetinnymi Cisly

Ur¢i prvociselny rozklad ¢isel,
uziva nejmensiho spolecného
nasobku a nejvétsiho
spole¢ného délitele, vyuziva
jejich vlastnosti pii feSeni
slovnich tloh

Sestroji uhel dané velikosti

a jeho osu

Sestroji vysky, téznice

a stfedni pficky v trojuihelniku,
kruznici opsanou a vepsanou
Vypocita povrch a objem
kvadru a krychle

Ucebni materialy:

Binterova, Fuchs, Tlusty:
Matematika 7 — Aritmetika,
FRAUS

Binterova, Fuchs, Tlusty:
Matematika 7 — Geometrie,
FRAUS

Presova, Davidova,
Hermochova:. Hrava
matematika, pracovni sesit
pro 7. roé. ZS a viceleta
gymnazia, TAKTIK
Zemek a spol.: Matematicky
kompas, FajnMATIKA
Jedlickova, M., Krupka, P.,
Nechvatalova, J., Pracovni
sesit, Nova Skola — dily dle
obsahu uciva 7. ro¢niku

- Pracovni sesity

- Sbirky tloh z matematiky
- Testy z matematiky

- Ucebnice matematiky

- Logické hlavolamy

a hadanky




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

CVICENI Z MATEMATIKY

7.

MACASOVA

Rozsituje a krati zlomky
Sc¢ita, odcita, nasobi a déli
zlomky a smisend Cisla
Pievadi desetinna &isla,
zlomky a smiSend Cisla
Resi slozit&jsi slovni tlohy
se zlomky

Zlomky

Provadi zpaméti jednoduché
operace s celymi Cisly (s¢itani,
odc¢itani, ndsobeni a d¢leni)
Tvofi a fesi slovni tlohy

s celymi a racionalnimi ¢isly

Cela a racionalni cisla
e (isla kladna a zaporna

rowr

e racionalni Cisla

Vyuziva znalosti rozsifovani

a kraceni pomeéru, zvétSovani
a zmenSovani v daném poméru
Graficky rozd¢li, zveétsi

a zmens$i tseCku v daném
poméru

Pracuje s métitky map a plant
Ur¢i zavislost pfimé a nepfimé
umeérnosti, sestroji jeji graf
Vyuziva troj¢lenku k feseni
slovnich tloh

Pomér

Ptima a nepfima umérnost

ZE — prace s mapou
CHE — vypocty

s vyuzitim
trojclenky

Moznost vyuziti
map na internetu
(napt. Google
Maps aj.)
Moznost
procviceni uciva
(graf pfimé

a nepiime
umernosti)

V programu
GeoGebra




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

CVICENI Z MATEMATIKY

MACASOVA

Resi slovni tlohy a ulohy

z praxe pomoci trojclenky
Zna zakladni pojmy z financni
matematiky

Vyuziva procentovy pocet

pii feSeni tloh na jednoduché
urokovani

Procenta

e Uroky

Rozlisi shodné a podobné
utvary

Sestroji trojihelnik pomoci vét
(sss, sus, usu)

Sestroji trojahelnik s vyuzitim
vysKy a téZnice

Sestroji obrazec ve stfedové
soumernosti

Shodnost

Stfedova soumeérnost

Rysovaci pomiicky MozZnost
procviceni uciva
V programu
GeoGebra

Zna zakladni vlastnosti
rovnobéznikll a lichobézniki
a vyuziva jejich vlastnosti

v konstruk¢nich tlohach

Resi tlohy z praxe s vyuZitim
vypoctii obvodu a obsahu
trojihelniku, rovnobézniku

a lichobézniku

Ctyituhelniky
e RovnobéZniky
e Lichobézniky

VV — prace

s papirem (skladani
a modelovani

Z papiru)

Rysovaci pomticky Moznost
procviceni uciva
V programu
GeoGebra




volitelny predmeét ro¢nik zodpovida
CVICENI Z MATEMATIKY 7. MACASOVA
Nakresli sit’ hranolu a téleso Hranol VV —modelovani Stavebnice MAGFORMERS

vymodeluje z papiru
Vypocita povrch a objem
hranolu a vyuZzije svych
znalosti pii feSeni praktickych
uloh

e Sité hranolt
e Povrch a objem hranola

Z papiru




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

CVICENI Z MATEMATIKY

MACASOVA

5 Vystupy zaka
ZS, Chrudim, U Stadionu 756

U¢ivo — obsah

Mezipiedmétové

vztahy

Metody + formy prace,

projekty, pomiicky a ucebni

materialy ad.

Poznamky

e Je schopen vypocitat druhou mocninu
a odmocninu nebo odhadnout piiblizny
vysledek

e Urc¢i druhou mocninu a odmocninu
pomoci tabulek a kalkulacky

e Umi fesit tlohy z praxe na uziti druhé
mocniny a odmocniny

Druha mocnina a odmocnina

e Druha mocnina a odmocnina
e Treti mocnina a odmocnina

e Pracovni sesit A
pro 8. ro¢nik — Fraus

e Pracovni sesit G
pro 8. roC. Fraus

e Poctaiske chvilky M
8. ro¢. — Nova skola

e Hrava matematika,
pracovni sesit pro 8. roc.
ZS a viceletd gymnazia,
TAKTIK

e Matematicky kompas,
FajnMATIKA

e Vesela matematika
(geometrické hiicky) —
J. Loukota

e Tabulky, kalkulator

e Geometrie 8 — Nova skola
— vybér piklad

e Jedlickova, M., Krupka,
P., Nechvatalova, J.,

Pracovni sesit, Nova Skola

— dily dle obsahu uciva
8. rocniku
e Kalkulator

e 7Zna znéni Pythagorovy véty
e Umi pouzit Pythagorovu vétu v praxi

Pythagorova véta

FY




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

CVICENI Z MATEMATIKY

MACASOVA

Resi tlohy vedouci k uziti Pythagorovy
véty v rovin€ 1 v prostoru

Urc¢i mocninu s pfirozenym mocnitelem
Provadi zékladni pocetni operace

s mocninami

Dokaéze vyuzit pravidel pro pocitani

s mocninami

Umi zapsat Cislo v desitkové soustavé
pomoci mocnin deseti

Ma zékladni znalost mocnin se zdpornym
mocnitelem

Urcuje tteti a vysSi mocniny pomoci
kalkulacky

Mocniny s pfirozenym mocnitelem
e Pravidla pro pocitani
s mocninami

FY

Ur¢i hodnoty ¢iselnych vyrazi

Je schopen zapsat slovni text pomoci
vyrazl s proménnymi v jednoduchych
piikladech i s pouzitim piikladli z praxe

Vyrazy

FY, CHE




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

CVICENI Z MATEMATIKY

MACASOVA

Pojmenuje, znazorni a narysuje kruznici,
rozlisi kruznici a kruh

Je schopen definovat a popsat kruznici
Sestroji kruznici s danym stfedem

a polomérem

Dokaze nakreslit, jaké vzajemné polohy
mohou nastat mezi kruznici a piimkou
a mezi dvéma kruznicemi

Zné znéni Thaletovy véty a dokaze ji
vyuzit v konstruk¢nich tlohach

Umi vypocitat obvod a obsah kruznice,
kruhu

Je schopen vyuZit poznatky o kruznici
v_konstruk¢énich tlohach

Kruznice, Kruh
e (Obsahy obrazcii

Kalkulator
Hledéni utvart v praxi

Moznost
procviceni uciva
V programu
GeoGebra

Je schopen vymodelovat valec
Umi sestrojit sit” valce
Zné vzorce na vypocet objemu a povrchu

valce a umi je pouzivat pti feSeni slovnich

uloh

Vilec
e Sit valce
e Povrch a objem valce

e Modely z papiru, Spejle,
stavebnice
MAGRORMERS




volitelny predmeét ro¢nik zodpovida
CVICENI Z MATEMATIKY 8. MACASOVA
Umi provadét operace s mnohocleny Mnohocleny
Umi upravit vyraz vytykanim
Pouziva vzorce ke zjednoduseni vyrazii
Umi fesit linearni rovnice pomoci Linearni rovnice FY, CHE

ekvivalentnich uprav

Provadi zkousku spravnosti feseni

Resi tlohy (i z praxe) pomoci sestaveni
a vyfeSeni linearni rovnice

Umi vyjadfit neznamou ze vzorce

e Rovnice a slovni ulohy
e Rovnice kolem nas




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

CVICENI Z MATEMATIKY

MACASOVA

Pouziva pfi rysovani zékladni pravidla
Umi fesit konstrukéni ilohy pomoci
mnozin bodu dané vlastnosti

Je schopen sestrojit te¢nu ke kruznici
vdaném bodé, te¢nu ke kruznici z daného
bodu leziciho vné kruznice

Zvlada konstrukce trojuhelnikii podle vét
$ss, sus, usu

Resi konstrukéni ulohy na sestrojeni
trojihelnikl a ctyithelnik zadanych
riznymi prvky

Je schopen diskuse pii feseni tloh

Konstrukéni tllohy

Rysovaci pomticky




Active English Reading I
NAZEV VYUCOVACIHO PREDMETU: ACTIVE ENGLISH READING I

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Predmét Active English reading I je vyucovan v 7. roéniku a ma dotaci jedné hodiny
vyuky za tyden.

Cilem pfedmétu Active English reading I je rozvoj Ctenéiské gramotnosti v anglickém
jazyce prostiednictvim prace se specidlné zamefenym pracovnim seSitem odpovidajicim trovni
7akt 7. roéniku. Zaci si osvoji techniky aktivniho &teni, rozsifi si slovni zasobu, zlepsi
porozuméni psanému textu a budou motivovani ke Cteni v cizim jazyce. Soucasné si rozsiti
znalosti v oblasti historie a kultury.

Obsah a metody vyuky:

e (teni textd v anglicting

e vypracovani cviceni spojenych s textem — dopliovacky, kiiZovky, popis obrazkl
e prace s textem: shrnuti déje, popis postav, analyza hlavnich myslenek a témat

e slovni zasoba: vybér novych slov, prace s kontextem, vytvareni vlastnich vét

o diskuze a otazky k textu: porozuméni, domysleni déje, nazory zaku

e kreativni tkoly: psani alternativnich konct, tvorba dialogi

Hodnoceni zaka

Hodnoceni probéhne formou pisemnych cviceni z pracovniho seSitu a ustnim
pohovorem mezi ucitelem a Zakem.

Vychovné a vzdélavaci strategie v piredmétu Active English reading I
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e 73k se uci efektivné pracovat s textem v anglickém jazyce
e vyhleddva a zpracovava informace z precten¢ho textu

Kompetence komunikativni:
e 7ak se vyjadiuje ustné i pisemné v anglictiné na zakladé prectené¢ho obsahu



e zapojuje se do diskuze o precteném textu, formuluje vlastni ndzory, klade otazky
a reaguje na nazory ostatnich

Kompetence k feSeni problémii:
e analyzuje text, hled4 souvislosti a vyvozuje zavéry
e vyuziva logické mysleni pii pochopeni neznamych slov a frazi

Kompetence socialni a personalni:
e 7ak spolupracuje ve dvojicich nebo malych skupinéach, respektuje nazory druhych
e podili se na spole¢né praci, plni svou roli v tymu, uci se vzidjemné toleranci

Kompetence ob¢anské:

e 74k se uci porozumét kulturnim rozdilim v literatute a premyslet o hodnotach
a postojich postav

Kompetence pracovni:
e planuje a organizuje svou praci na dlouhodobéjsich tkolech

Kompetence digitalni:
e orientuje se v digitdlnim prostfedi (vyhledavani doplilujicich informaci k textu,
obrazktim a piekladtim)

Ocekavané vystupy

zak
AER1-01

AER1-02
AER1-03
AER1-04
AER1-05
AER1-06
AER1-07

porozumi hlavnimu smyslu a klicovym informacim v jazykové upraveném
anglickém textu

pracuje na cvifenich spojenych s textem

stru¢né reprodukuje déj precteného pribéhu ustni i pisemnou formou
aktivné pouziva nova slova a slovni obraty z textu v jednoduchych vétach
vyjadri vlastni nazor na déj, postavy nebo poselstvi pribéhu

vytvari jednoduché pisemné vystupy na zakladé textu

spolupracuje ve skupiné, diskutuje o textu a reaguje na nazory ostatnich

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
zak
AER1-01p

AER1-02p

porozumi hlavnimu smyslu textu s podporou (napt. pomoci obrazk,
kli¢ovych slov nebo vedenych otazek ucitele)

vypracuje vybrana cviceni spojena s textem s vyuzitim pifedem pfipravenych
vzord nebo s dopomoci



vyucovaci predmeét ro¢nik zodpovida
ACTIVE ENGLISH READING I 7. NETUSILOVA
Vystupy Zaka g MezipFedmétové Met().dy + form): prace,
. Uc¢ivo — obsah projekty, pomicky a Poznamky
Z.S, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy

ucebni materialy ad.

Pouziva ucivo ptedchozich
ro¢niki

Cte nahlas plynule a foneticky
spravn¢ jednoduché texty
piimefeného rozsahu

Pouziva elektronické vykladové
slovniky pro praci s textem
Upeviiuje gramatické znalosti
Rozsituje slovni zasobu
Prevypravi precteny text
vlastnimi slovy

RozSituje si znalosti anglickych
redlii z oblasti historie a kultury
Popisuje obrazky a fotografie
doprovazejici text

Poslouché pfislusné nahravky
textu

Reaguje na oteviené i1 uzaviené
otazky na porozuméni textu
ProcviCuje dané téma formou
spojovacich cviceni,
myslenkovych map, kiizovek
Procvicuje obousmémy pieklad
Pouzivéa synonyma, antonyma,
homonyma

Tvofii obsahov¢ bohaté véty

Rock Hits Charts

Signs of the Zodiac
Seasonal Celebrations
Hurling

Teen Idol’s Hobbies and Routines
Message in a bottle
Pocahontas

My Best Memory
History of Tea
Thanksgiving shopping
Scones — recipe
Cooking class

Museum of Curiosities
My Summer Job
Superheroes

Haiku — poetry
Welcome Summer

CJ — tvaroslovi,
stavba véty,
poezie

ZE — geografie
anglicky mluvici
zemé

DE — historie
anglicky
mluvicich zemi

FJ —slova
pfevzata

z francouzstiny
do anglictiny

a naopak

HV — poslech
anglickych pisni,
Zivotopisy
zpeévakl

a hudebnich
skupin

Cteni s porozuménim

Pracovni sesit pro 6. nebo
7. ro¢nik a viceletd gymndzia

V souladu s RVP ZV, Taktik

Pracovni listy

Casopis Bridge, Gate —
pro zaky anglického jazyka

YouTube — anglické pisné
a videa

Opakovani uciva
6. ro¢niku




vyucovaci predmeét ro¢nik zodpovida
ACTIVE ENGLISH READING I 7. NETUSILOVA
e Konverzuje se spoluzaky PP — recepty




Active English Reading II
NAZEV VYUCOVACIHO PREDMETU: ACTIVE ENGLISH READING 11

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Predmét Active English reading II je vyucovan v 8. ro¢niku a ma dotaci dvou hodin
vyuky za tyden.

Cilem ptedmétu Active English reading II je rozvoj Ctenarské gramotnosti v anglickém
jazyce prostiednictvim prace s jazykove upravenou literaturou odpovidajici urovni zaki (napf.
A2-B1). Zaci si osvoji techniky aktivniho &teni, rozsiii si slovni zasobu, zlepsi porozuméni
psanému textu a budou motivovani ke Cteni v cizim jazyce.

Obsah a metody vyuky:

e (teni zjednoduSenych knih v anglictiné (graded readers) s postupnou gradaci
obtiznosti

e prace s textem: shrnuti déje, popis postav, analyza hlavnich myslenek a témat

e slovni zasoba: vybér novych slov, prace s kontextem, vytvafeni vlastnich vét

o diskuze a otazky k textu: porozuméni, domysleni déje, nazory zaku

e kreativni tkoly: psani alternativnich konct, tvorba dialogti

e tvorba jednoduchych ctenarskych list

Hodnoceni zaka:

Hodnoceni probéhne formou ustnitho pohovoru mezi ucitelem a zdkem a na zéklade
vypracovani ¢tenafského listu.

Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Active English reading II
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e 73k se uci efektivné pracovat s textem v anglickém jazyce
e vyhledava a zpracovava informace z prectené¢ho textu

Kompetence komunikativni:
e 7ak se vyjadiuje ustné i pisemné v anglictiné na zaklad€ prectené¢ho obsahu



e zapojuje se do diskuze o precteném textu, formuluje vlastni ndzory, klade otazky
a reaguje na nazory ostatnich

Kompetence k feSeni problémii:
e analyzuje text, hled4 souvislosti a vyvozuje zavery

e vyuziva logické mysleni pfi pochopeni neznamych slov a frazi

Kompetence socidlni a personalni:
e spolupracuje ve dvojicich nebo malych skupinach, respektuje nazory druhych
e podili se na spole¢né praci, plni svou roli v tymu, uci se vzidjemné toleranci

Kompetence ob¢anské:
e 7ak se uc¢i porozumét kulturnim rozdilim v literatufe a premyslet o hodnotach
a postojich postav

Kompetence pracovni:
e planuje a organizuje svou praci na dlouhodobégjsich ukolech (napt. ctenaisky list)

Kompetence digitalni:
e orientuje se v digitdlnim prostfedi (vyhledavani doplilujicich informaci k textu,
obrazkiim a ptekladiim)

Ocekavané vystupy

zak

AER2-01 porozumi hlavnimu smyslu a klicovym informacim v jazykové upraveném
anglickém textu

AER2-02 stru¢né reprodukuje déj precteného pribéhu ustni i pisemnou formou

AER2-03 aktivné pouziva nova slova a slovni obraty z textu v jednoduchych vétach

AER2-04 vyjadri vlastni nazor na déj, postavy nebo poselstvi pribéhu

AER2-05 vytvari jednoduché pisemné vystupy na zakladé textu (nap¥. shrnuti, dopis
postavé, alternativni konec)

AER2-06 spolupracuje ve skupiné, diskutuje o textu a reaguje na nazory ostatnich

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatreni:

zak

AER2-01p  porozumi hlavnimu smyslu textu s podporou (napt. pomoci kli¢ovych slov,
obrazki, vedenych otdzek nebo shrnuti ucitele)

AER2-02p  reprodukuje d¢j precteného piibéhu pomoci jednoduchych vét nebo s vyuzitim
piedem pfipravené osnovy



vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
ACTIVE ENGLISH READING II 8. NETUSILOVA
Vystupy Zaka g MezipFedmétové Met().dy + form): prace,
. Ucivo — obsah projekty, pomucky a Poznamky
Z.S, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy uéebni materialy ad.
Pouziva ucivo predchozich Anne Collins: Freddie Mercury, Penguin CJ — tvaroslovi, Anne Collins: Freddie Opakovani

ro¢niki

Cte nahlas plynule a foneticky
spravn¢ jednoduché texty
piimefeného rozsahu

Pouziva elektronické vykladové
slovniky pro praci s textem
Upeviiuje gramatické znalosti
Rozsituje slovni zasobu
Prevypravi precteny text
vlastnimi slovy

RozSituje si znalosti anglickych
redlii z oblasti historie a kultury
Popisuje obrazky a fotografie
doprovazejici text

Poslouché pfislusné nahravky
textu

Reaguje na oteviené i1 uzaviené
otazky na porozuméni textu
ProcviCuje dané téma formou
spojovacich cviceni,
myslenkovych map, kiizovek
Procvicuje obousmémy pieklad
Pouzivéa synonyma, antonyma,
homonyma

Tvofii obsahov¢ bohaté véty

readers — Cteni a preklad jednotlivych kapitol

a cviceni na porozuméni textu

Doyle Arther Conan: Sherlock Holmes Short
Stories, Penguin readers — ¢teni a pieklad
jednotlivych kapitol a cvi€eni na porozuméni

textu

stavba véty,
poezie,

literatura — slavni
autori

DE — historie
anglicky
mluvicich zemi

FJ —slova
prevzata

z francouzstiny
do anglictiny

a naopak

HV — poslech
anglickych pisni,
Zivotopisy
zpévaku

a hudebnich
skupin,

Zivotopisné
filmové
zpracovani, uceni

Mercury, Penguin readers

Doyle Arther Conan:
Sherlock Holmes Short
Stories, Penguin readers

Pracovni listy

YouTube — anglické filmy
a pisné

a rozSifovani uciva
ze 7. ro¢niku




vyucovaci predmét

ro¢nik

zodpovida

ACTIVE ENGLISH READING 11

NETUSILOVA

Konverzuje se spoluzéky

se poslechem
s anglickymi
titulky




Prirodni védy
NAZEV VOLITELNEHO PREDMETU: PRIRODNI VEDY

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni volitelného predmétu

Vyucovaci pfedmét Ptirodni védy je zafazen jako povinné volitelny pfedmét v 9. rocniku
v hodinové dotaci jedna hodina tydn€. Vyuka je organizovana jako dvouhodinova jednou za 14
dnt. Predmét zaktim poskytuje prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktlim
a jejich zakonitostem. Dava jim potfebny zéklad pro pochopeni a vyuZivani souasnych
technologii a poméh4 jim orientovat se v b&Zzném Zivoté. Zaci se seznami se zdkladnimi pokusy
z ptirodnich véd. V hodinéch pracuji vétsinou ve skupinach, pouzivaji rizné pomucky. Predmét
svym charakterem a vzdé&lavacim obsahem velmi &asto piesahuje do vzdélavaci oblasti Clovék
a pfiroda.

Vyuka smétuje k:
- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani ptirodnich zdkonl a jevl s vyuzivanim
jednoduchych pokust, feSeni problémi a zdivodiiovani spravného jednani
v praktickych situacich;
- vytvafeni potieb objevovat a vysvétlovat ptirodni jevy, zdiivodnovat vyvozené zavery
- ziskavani a upeviovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii tirazech v odborné ucebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie volitelného predmétu Praktika z piirodopisu a chemie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e uci se pracovat s pojmy, terminy a znaky
e snazi se nalézt souvislosti mezi ziskanymi informacemi
e samostatn¢ experimentuje

Kompetence k ieSeni problémi:
e hleda vhodny zpisob feseni problému
e aplikuje postup pfi feSeni obdobného nebo nového problému

Kompetence komunikativni:
e dokaze komunikovat pfi praci ve skupiné
e formuluje myslenky v pisemné i ustni podobé
e vyuzivéd informacéni a komunikaéni prostfedky
e rozumi riznym grafiim, schématiim

Kompetence socialni a personalni:
e svoji ¢innosti pfispiva k dosazeni vysledku pfi skupinové praci
e pri feSeni problému dokéze poskytnout pomoc



Kompetence ob¢anské:
e uvédomuje si sva prava a plni Skolni povinnosti

Kompetence pracovni:
e dodrzuje zasady bezpecného chovani pii praci
e ucinn¢ vyuziva pomucky a pracovni prosttedky

Kompetence digitalni:
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zkvalitnil vysledky své prace
e vyuzivéa informacéni a komunikaéni prostfedky
e rozumi riznym grafiim, schématiim

Ocekavané vystupy

zak

PV-01 zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré vlastnosti charakterizujici latky
a télesa

PV-02 vyuZiva poznatky z méfeni pro feSeni konkrétnich praktickych problémi

PV-03 sestavi spravné podle schématu nebo navodu experiment a analyzuje
spravné vysledky méieni

PV-04 ziska z dat informace a dokazZe je porovnat

PV-05 aplikuje praktické metody poznavani prirody

PV-06 vysvétli princip zékladnich fyziologickych procesii a jejich vyuziti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych

opatieni:

zak

PV-0lp zméii s béznymi métidly zakladni fyzikalni veli¢iny (teplotu, hmotnost, objem,
elektricky proud/napéti) a uvede jejich spravné jednotky

PV-02p pouzije namefena data pro vytesSeni praktického ukolu (napft. urc¢i hustotu télesa
pro ovéfeni materialu nebo spocita spotiebu energie)

PV-03p sestavi podle podrobného navodu jednoduchou experimentalni sestavu (napf.
elektricky obvod, filtra¢ni aparaturu) a bezpecné¢ provede pokus

PV-04p piecte data z jednoduchého grafu nebo tabulky (napf. rozpustnost latek, graf
zavislosti teploty na Case) a ur¢i z nich zjevny trend (stoupa/klesa)

PV-05p rozlisi na zakladé pozorovani nebo jednoduchého pokusu zédkladni chemické

a fyzikalni vlastnosti latek (napi. kyselost/zasaditost pomoci indikatoru,
vodivost, magnetické vlastnosti)

PV-06p popise na zékladni trovni fungovani klicovych soustav lidského téla (dychaci,
ob&hova, travici, nervova) a vysvétli zdsady prvni pomoci pfi jejich selhani



volitelny predmét

ro¢nik zodpovida

PRIRODNI VEDY

9, KUDLACEK

5 Vystupy zaka
ZS, Chrudim, U Stadionu 756

U¢ivo — obsah

Mezipiedmétové
vztahy

Metody + formy prace,
projekty, pomiicky a ucebni
materialy ad.

Poznamky

e Dodrzuje pravidla pro praci
v odborné ucebné

e 7na zéasady bezpecnosti
pii préci

e Je schopen poskytnout
a pfivolat prvni pomoc

Uvod do predmétu
Vymezeni predmétu
Bezpecnost prace

PR — biologie
cloveka

Vyklad
Skupinova prace
Video

e Umi pouzivat zakladni
laboratorni pomucky

e Dodrzuje pracovni postupy
pii piipravé pokusu

e V jednotlivych pokusech
rozlisi znamé latky podle
rozdilnych vlastnosti

e Jednoduchymi pokusy si umi
ovéfit své znalosti

e Je schopen pracovat se
zakladnimi pomiickami
pro zkoumani pfirodnich véd

e Pii feSeni ukolu je schopen
pouzivat rizné komunikacni
technologie

e Chape problémy Zzivotniho
prostfedi v globalnich
souvislostech

Ptiprava jednotlivych chemickych pokusi:

- zaklady anorganické chemie

- zaklady organické chemie

Zkoumani Zivé a nezivé piirody

Prace s ptirodnimi materialy

Pozorovani vnitinich a vnéjsich
geologickych déju a jejich uplatnéni

do praxe

Oveétovani ptirodnich zékonitosti

Energie, elektrické, magnetické a svételné
jevy

CHE — chemické
pokusy

PR — botanika,
zoologie, ekologie

Demonstrac¢ni pokusy
Prace ve skupinach
Video

Soupravy na laboratorni
pokusy (Vernier)

OSV-vyjadtuje
a obhajuje

sv€ nazory

pii skupinové
praci




Vareni a gastronomie

NAZEV VYUCOVACIHO PREDMETU: VARENI A GASTRONOMIE

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Volitelny pifedmét Vafeni a gastronomie je zatazen do 8. roéniku pii hodinové dotaci
dvou vyucovacich hodin tydné. Vyuka probiha v odborné ucebné (cviéné kuchyiice) a ve tiidé.
Vyuka tohoto pfedmétu navazuje na predmét Ptiprava pokrmli vyucovany v Sestém a sedmém
ro¢niku.

Vzdélavani v pfedmétu Vafeni a gastronomie sméfuje k ziskdvani pracovnich
dovednosti a ndvykt, k osvojeni si zasad bezpecnosti a hygieny prace. U¢i zdkladlim organizace
a planovani prace. Zak ziskava pozitivni vztah k praci v kuchyni, osvojuje si zasady zdravé
vyzivy, u¢i se zdsadam spolecenského chovani a kultufe stolovani. Orientuje se ve sloZeni
potravin. U¢i se efektivné vyuzivat vybaveni cvicné kuchyné a kuchynské spotiebice, byt
zodpoveédny pii praci v kolektivu a pracovni skuping.

Ve vyuce vyuzijeme tyto metody a formy prace:

- skupinové vyucovani
- kolektivni prace

- samostatna prace

- exkurze

Hodnoceni zidka vychazi z posouzeni jeho pracovitosti a spolehlivosti pfi praci
ve skupiné, v Uspésnosti pii plnéni zadanych ukoll a pracovnich listl.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e zadavat ukoly, které umozni volbu riznych postupti
e pozorovat pokrok u vSech zaku
e diskutovat se zaky o vysledcich jejich prace a vedeni je ke schopnosti posoudit vlastni
praci



Kompetence k feSeni problémii:

vést zaky k promysleni pracovnich postupti

ucit zaky vyuzivat rizné moznosti feSeni problémi
spolupracovat s ostatnimi a poucit se z chyb i tspéchii
podpora kreativity a experimentovani

Kompetence komunikativni:
e ucit spravnému technologickému postupu pii praci a pii komunikaci pouZzivat spravné
technické nazvoslovi
e vést zaky ke spolupraci a ohleduplnosti

Kompetence socialni a personalni:
e vést zaky k spolupraci ve skupinach a pfi feSeni problému
e umoznit kazdému zdkovi zazit uspéch

Kompetence ob¢anské:
e ucit zaky respektovat pravidla pii praci
e vyzadovat dodrzovani pravidel slusného chovani
e ucit poskytovat prvni pomoc pfii zranéni, umét ptivolat odbornou pomoc

Kompetence pracovni:
o vést zaky ke spradvnym zplisobiim uziti surovin, nadobi a technického vybaveni cviéné
kuchynky
e vést zaky k ochrané zivotniho prostredi, dodrzovani danych pravidel, plnéni
povinnosti a ochrang svého zdravi a zdravi druhych

Kompetence digitalni:
e vyuzivat digitalni technologie pfi vyhledavani receptil, pti zpracovavani zadanych
témat a ukoll
e prezentace svych pokrmi na socialnich sitich vyuZzivanych Skolou

Ocekavané vystupy

zak

VAG-01 pouziva zakladni vybaveni cviéné kuchyiky
VAG-02 pripravuje jednoduché i slozitéjSi pokrmy
VAG-03 orientuje se ve sloZeni potravin

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

VAG-0lp  pouziva zékladni vybaveni cvicné kuchynky

wewr

VAG-02p  piipravuje jednoduché i slozit€jsi pokrmy



vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
VARENI A GASTRONOMIE 8. BACKOVSKA
Vystupy Zaka g MezipFedmétové Meto«?y + formyopréce,
. Uc¢ivo — obsah projekty, pomiicky Poznamky
ZS, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy a utebni materialy ad.
Pouziva zakladni vybaveni Bezpecnost pfi praci v kuchyni VZ,PP - - Nézorné predvedeni
cvi¢né kuchynky Organizace prace, pracovni skupiny | Bezpeénost - Préce ve skupinach

Bezpecné obsluhuje
elektrické spotiebice
Pouziva rizné technologie
piipravy pokrmii
Respektuje postup prace
pfi tklidu pracovni plochy

Ptipravuje jednoduché
Dodrzuje zasady zdravé
VyZivy

UCi se hospodafit

se surovinami i naklady
Respektuje postupy

pfi piiprave jidel 1 uklidu
Orientuje se ve slozeni
potravin

Pouziva kofeni a ochucovadla

Postupy praci v kuchyni
Nékup potravin

Rzné technologické postupy
pii ptipraveé pokrmi

Uklid pracovni plochy

Studena kuchyné

Rychlé obcerstveni

Polévky, omacky

Smazeni

Peceni

Vareni a duseni

Zapékani

Konzervovani

Skladovani a uchovavani potravin
Ptiprava pohosténi

SloZeni potravin, vyvaZena strava
Dochucovadla, kofeni

a prevence Urazil

CHE - Bod varu,
SloZeni potravin

DE — Zamotské
objevy jako cesty
za kofenim

- Obrazové materialy
- Vybaveni kuchyné
- Suroviny

- Nazorné predvedeni
- Préce ve skupinach
- Spole¢né recepty
- Vlastni recepty
- Internet, literatura
- Suroviny, vybaveni
kuchyné¢
- Etikety
na potravinach




vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida

VARENI A GASTRONOMIE 8. BACKOVSKA
Dodrzuje principy stolovani, - Kultura stolovani — menu, piiprava VO — Slusné Nazorné predvedeni
spolecenského chovani slavnostni tabule chovani, Kultura Obrazové
a obsluhy u stolu - Postup obsluhy stolovani a videomaterialy
ve spolecnosti - Ukazky Exkurze
Ptipravi slavnostni tabuli - Samostatna prezentace Prace ve skupinach
Vyzna se ve sledu choda - Hygiena pfi praci VZ, PP — Prvni Prace ve skupinach
pfi stolovani - Zasady bezpecnosti prace, prevence | pomoc, Prevence Prezentace
Dodrzuje zasady hygieny urazu, ochrana zdravi tiraz{i, Bezpecnost Literatura a internet
a bezpecnosti prace - Volba povolani pii praci Kuchatské knihy
Poskytne prvni pomoc - Vafeni podle danych receptl
pii trazech v kuchyni, dba - Vafeni podle vlastnich receptti VO —Volba
na prevenci uraza povolani

Ptipravuje se na volbu
povolani

- Vliv potravin na zivotni prostiedi
a zdravi

- Plytvani potravinami

- Vyznam podpory regionalnich
producentil




Finan¢ni gramotnost

NAZEV VYUCOVACIHO PREDMETU: FINANCNI GRAMOTNOST

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét financni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji
obcana nezbytnych k tomu, aby financné zabezpecil sebe a svou rodinu v souc¢asné spolecnosti
a aktivné vystupoval na trhu financnich produktti a sluzeb. Finan¢né gramotny obcan
se orientuje v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny
rozpocet, véetné spravy financnich aktivit a finan¢nich zdvazkt s ohledem na ménici se zivotni
situace.

Definice finan¢éni gramotnosti je strukturovand. Finan¢ni gramotnost jako sprava
osobnich/rodinnych financi zahrnuje tfi slozky: gramotnost penézni, cenovou a rozpoctovou.

Penézni gramotnost predstavuje kompetence nezbytné pro spravu hotovostnich
a bezhotovostnich penéz a transakci s nimi a déle spravu néstroji k tomu uréenych (napt. bézny
ucet, platebni nastroje apod.).

Cenovou gramotnost piedstavuji kompetence nezbytné pro porozuméni cenovym
mechanismim a inflaci.

RozpoCtovou  gramotnost predstavuji kompetence nezbytné pro  spravu
osobniho/rodinného rozpoc¢tu (napf. schopnost vést rozpocet, stanovovat finan¢ni cile
a rozhodovat o alokaci finan¢nich zdrojit) a zahrnuje 1 schopnost zvladat rtizné zivotni situace
z finan¢niho hlediska. Rozpoctova gramotnost zahrnuje vedle vyse popsané obecné slozky také
dvé slozky specializované: spravu financnich aktiv (napf. vkladi, investic a pojisténi) a spravu
finan¢nich zdvazkl (napt. aveért nebo leasingu). To predpoklada v obou piipadech orientaci na
trhu rizné¢ komplikovanych financnich produktd a sluzeb, schopnost mezi sebou jednotlivé
produkty ¢i sluzby porovnavat a volit ty nejvhodnégjsi s ohledem na konkrétni Zivotni situaci.

Pfedmét ma casovou dotaci 1h tydné a je vyucovéan jako volitelny v 9. ro¢niku. Vyuka
probiha v u¢ebnach informatiky s pfistupem zaki k internetu, ktery slouzi jako zdroj informaci
pro zaky.

Finan¢ni gramotnost se prolind s matematikou, vychovou k obcCanstvi a s vzdélavaci
oblasti Clovek, jeho osobnost a svét prace.

Hodnoceny budou praktické pracovni dovednosti a navyky jako jsou napf. penize
a placeni, dale osobni finance nebo hospodafeni domdacnosti. Zaci budou motivovani
k efektivnéjSimu finanénimu rozhodovani, spravé penéz apod.



Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Finan¢ni gramotnost
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e 7aci samostatné vyhledavaji a tfidi informace pfi vyuZiti riznych informacnich zdroja

Kompetence k FeSeni problémi:
e 7aci se zamysli nad spolecenskymi jevy, jejich pfi¢inami a dusledky

Kompetence komunikativni:
e 7aci vyslovuji své nazory, prezentuji vysledky své prace, polemizuji se spoluzaky
v debatdch na aktudlni téma

Kompetence socialni a personalni:
e skupinova prace zakl je zalozend na rozdéleni ukoll, prace ve dvojicich pomaha
rozvijet osobni prednosti zak1, posiluje jejich sebedtvéru

Kompetence ob¢anské:
e 7aci se orientuji ve spoleCenské realit¢ — seznamuji se s moznostmi zapojeni se
do obc¢anského zivota

Kompetence pracovni:
e vyucujici kontroluje a hodnoti samostatné prace zakt, pomaha jejich sebehodnoceni —
zadava ukoly, které vyzaduji spolupraci i mimo vyucovaci hodiny

Kompetence digitalni:
e 74k vyuzivd moderni technologie k vyhledavani informaci, umi posoudit ditvéryhodné
zdroje, umi se orientovat v elektronickém bankovnictvi, vénuje pozornost nebezpeci
reklam a lakadel na ptijcky a avéry, kriticky hodnoti situace

Ocekavané vystupy

zak

FG-01 rozliSuje a porovnava ruzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpiisoby jejich ochrany; uvede priklady

FG-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,

rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi jejich nezbytnost,
objasni principy vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu,
a uplatiiuje zasady hospodarnosti pri spravé penéz

FG-03 vyuzZiva rizné nastroje hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetnich a kreditnich platebnich karet, vysvétli jejich
omezeni a fungovani



Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni:

zak

FG-0lp rozpozna zakladni formy vlastnictvi (napt. majetek vs. dusevni vlastnictvi)
a struéné popise, jak je mozné je chranit

FG-02p s podporou sestavi jednoduchy rozpocet (napi. kapesné vs. vydaje), rozlisi

piijmy a vydaje a chape zékladni rozdil mezi vyrovnanym a schodkovym
rozpoctem



vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
FINANCNI GRAMOTNOST 9. MACASOVA
Vystupy Zika . Mezipfedmétové Met().dy i form): price,
. Uc¢ivo — obsah projekty, pomicky a Poznamky
Z.S, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy

ucebni materialy ad.

74k -

* RozliSuje rizné formy
vlastnictvi a zptisoby jejich
ochrany, uvede ptiklady

* Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, rozlisi piijmy

a vydaje, chape vyznam
vyrovnaného rozpoctu

* VyloZi podstatu fungovani trzni
ekonomiky

* Vysvétli funkce bank

* Pouzivé hotovostni

i bezhotovostni zptsoby placeni,
vysvétli rozdil mezi debetni

a kreditni kartou

* Dodrzuje zasady hospodarnosti
* Rozlisuje zdroje piijmi

a vydaje statu

* Piiklad davek a socialnich
piispévka

* Formy vlastnictvi (hmotné, nehmotné,
dusevni) a jejich ochrana

* Rozpocet domacnosti: ptijmy, vydaje,
finan¢ni pldnovani

* Platebni styk: hotovostni

a bezhotovostni, platebni karty, vyhody
a rizika

* Principy trzniho hospodarstvi —
nabidka, poptavka, trh, podstata
fungovani trhu, tvorba ceny, zakladni
prava spotiebiteld, reklama, slevy

* Formy placeni — bankomaty, platebni
karty, elektronické bankovnictvi

» Hospodateni s penézi a majetkem —
inflace, spofeni, spotiebitelské tvery

* Statni rozpocet — kolobéh penéz
ve staté, vyznam dani

* Socidlni piispévky statu

* MA — pocitani

s penézi, procenta,
uroky

* VO —prava

a povinnosti
vlastnikii, ochrana
spotiebitele

« INF —
internetoveé
bankovnictvi,
bezpecnost

» Skupinova prace — tvorba
modelového rozpoctu

* Projekt ,,Moje domacnost
— simulace pfijma a vydaji
* Prace s interaktivni tabuli,
kalkulackou, ukazky
platebnich karet

 Diskuse, modelové situace
(placeni v obchodé, pouziti
bankomatu)

* Lze doplnit
navstévou
banky nebo
besedou s
odbornikem
* Lze vyuzit
riznych
vyukovych
platforem —
napft. Skoala
* MoZnost
prizptsobeni
vystupl pro
zaky se SVP




Konverzace v anglickém jazyce

NAZEV VYUCOVACIHO PREDMETU: KONVERZACE V ANGLICKEM
JAZYCE

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Povinné volitelny predmét Konverzace v anglickém jazyce je vyucovan v 9. ro¢niku

a ma dotaci jedné hodiny vyuky za tyden.

Cilem pfedmétu Konverzace v anglickém jazyce je rozvoj komunikacnich
a prezentacnich dovednosti 7aktl v anglickém jazyce nad ramec b&Zné vyuky. Zaci si osvoji
techniky plynulé a smysluplné komunikace, nauci se reagovat v béznych zivotnich situacich,
prezentovat své myslenky pied publikem a posili svou sebediivéru pii vefejném vystupovani.
Diiraz je kladen na praktické vyuziti jazyka a interaktivni formy vyuky.

Obsah a metody vyuky:

e konverzacni hry a role-play

e modelové situace (napf. restaurace, nakupy, cestovani)
e pfiprava a prezentace kratkych projevl (1-3 min)

e diskuse a skupinovéa spoluprace

e popis osob, mist, ¢innosti a udalosti

e vyjadfovani ndzord, preferenci a plant

e vyuziti vizudlnich a digitilnich pomicek

e prace s obrazky, realiemi, pracovnimi listy a online cvi¢enimi

Obsah vyuky je postaven na deseti tematickych okruzich zahrnujicich bézné Zivotni situace
a z4jmy zakl. K danym tematickym okruhim si Zaci upevni a rozsiii slovni zasobu. Duraz
je kladen na praktické pouziti jazyka a propojeni slovni zasoby s redlnymi situacemi.

Hodnoceni Zika
Hodnoceni probiha formou:

e aktivni Gcasti v hodin€ — zapojeni do dialogti, diskusi a skupinovych aktivit (30 %)



e aktivni znalosti slovni zasoby a frazi (v Ustni i pisemné form¢) k probiranému tématu

(30 %)
e vytvoreni kratké eseje na vybrané téma (20 %)
e vlastni prezentace eseje (20 %)

Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Konverzace v anglickém jazyce

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni kliCovych

kompetenci:

Kompetence komunikativni:
e 7ak se vyjadiuje plynule a srozumitelné v anglickém jazyce
e aktivné naslouchd a reaguje na otazky

Kompetence k uceni:
e planuje a vyhodnocuje sviij pokrok
e vyuziva rizné zdroje k rozsiteni slovni zadsoby

Kompetence k FeSeni problémii:
e voli vhodné jazykové prostfedky podle komunikacni situace

Kompetence socialni a personalni:
e spolupracuje ve dvojici nebo skupiné
e respektuje nazory ostatnich

Kompetence ob¢anské:
e diskutuje o obcanskych tématech, vyjadiuje své nazory

Kompetence pracovni:
e dodrzuje pravidla prezentace
e vyuziva technologie a pomucky efektivné

Kompetence digitalni:
e vyhledava, tfidi a vyuzivé informace z riznych zdroja

Ocekavané vystupy

zak

KAJ-01 pouziva slovni zasobu k probiranym tématim v mluveném projevu
KAJ-02 reaguje na otazky a vede jednoduchy rozhovor k danému tématu
KAJ-03 prezentuje samostatné kratky mluveny projev (1-3 min)

KAJ-04 popisuje osoby, mista, ¢innosti a udalosti

KAJ-05 vyjadiuje preference, nazory a plany

KAJ-06 rozumi hlavnim informacim z mluveného projevu odpovidajici arovni

A2+/B1
KAJ-07 spolupracuje na tvorbé dialogii a scénaii modelovych situaci



Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni:

zak

KAJ-0lp popisuje osoby, mista nebo ¢innosti pomoci jednoduchych vét nebo predem
pfipravenych vyrazi

KAJ-02p prezentuje kratky mluveny projev s vyuzitim opory (napi. obrazkovy plan, klicova
slova, pomoc uditele nebo spoluzaka)



vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida
KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE 9. NETUSILOVA
Vystupy Zika . Mezipfedmétové Met().dy i form): price,
. Uc¢ivo — obsah projekty, pomicky a Poznamky
Z.S, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy

ucebni materialy ad.

Pouziva slovni zasobu

k probiranym tématim

v mluveném projevu

Reaguje na otazky a vede
jednoduchy rozhovor k danému
tématu

Prezentuje samostatn¢ kratky
mluveny projev

Popisuje osoby, mista, ¢innosti
a udalosti

Vyjadiuje preference, nazory

a plany

Rozumi hlavnim informacim

z mluveného projevu
odpovidajici urovni A2+/B1
Spolupracuje na tvorb¢ dialogt
a scénaftt modelovych situaci

1) Moje rodina a pfatelé — popis osoby,
vztahy, spolecné aktivity

2) Skola a predméty — oblibené/neoblibené
pfedméty, Skolni den

3) Volny cas a zajmy — konicky, sport, hudba,
¢teni, popis ¢innosti

4) Cestovani a prazdniny — planovani vyletu,
doprava, oblibené destinace, zazitky

5) Jidlo a piti — objednavani v restauraci,
oblibena jidla

6) Bydleni a moje mésto/vesnice — popis
domu/bytu, orientace v prostoru

7) Nakupy a obleeni — ndkupni dialogy,
popis obleceni, preference, ceny

8) Pocasi a ro¢ni obdobi — pocasi dnes,
oblibené obdobi, vhodné obleceni

CJ — prezentaéni
dovednosti,
struktura projevu

DE — historie
anglicky
mluvicich zemi

ZE — geografie,
cestovani, mista

HV — poslech
anglickych pisni,
porozumeni textu

VO —rodina,
spolecnost,
povolani

INF — prace
s digitdlnimi
nastroji

pfi ptipravé
prezentaci

Pracovni listy a seSity

Obrazky, fotografie, realie

Pocita¢, interaktivni tabule

Audio a video nahravky,
kratka videa




vyucovaci predmét ro¢nik zodpovida

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE 9. NETUSILOVA

9) Kazdodenni rutina a ¢as — denni rezim,
Casové udaje, vikendové aktivity

10) Budoucnost a plany — stfedni Skola,
vysnéné povolani, pfedstavy o budoucnosti




Priprava na prijimaci zkousky z ¢eského jazyka

NAZEV VOLITELNEHO PREDMETU: PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY
Z CESKEHO JAZYKA

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni volitelného predmétu
Vyucovaci pfedmét Piiprava na pfijimaci zkousky z Ceského jazyka je zarazen jako
volitelny predmét 9. roéniku v hodinové dotaci 1 hodina tydné.

Svym pojetim navazuje predevSim na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace, ale také na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti. Ty se snazi
upevilovat a procvicovat.

Vyucovaci predmét Piiprava na pfijimaci zkousky z Ceského jazyka ma pomoci zakim
s piipravou na piijimaci zkousku z Geského jazyka na SS. Ucelem je také doplnit, ukotvit
a rozvijet poznatky z hodin CJ II. st. ZS. Vede zaky k tomu, aby ziskali takové védomosti,
dovednosti, navyky, aby zvladli Gspésné piijimaci zkousky z CJ a umoznily jim tak pokradovat
ve studiu na SS. Zaci fesi predevsim tulohy, které se objevuji v piijimacich testech z &eského
jazyka. Cilem je aplikace ziskanych poznatk pii feseni jednotlivych testa.

Zpocatku se vyuzivaji predevsim metody a formy zalozené na spolupraci zaki, pozdéji
se preferuje samostatnost.

Hodnoceni vykond a pracovnich vysledkti zdka musi byt postaveno na plnéni
konkrétnich a splnitelnych ukolii, na posuzovani individualnich zmén zéka. Sleduje
se predevSim to, jak je schopen aplikovat ziskané dovednosti a védomosti, piemyslet a feSit
jednotliva zadani.

Vychovné a vzdélavaci strategie volitelného predmétu Piiprava na prijimaci zkousky
z Ceského jazyka
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smetuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e podporovat védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci v praktickém zivoté
e vést zaky k vytvareni urcitych rysii osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost
a kriti¢nost

Kompetence k FeSeni problémii:
e ucit Zaky prakticky problémy feSit
podporovat samostatnost, tvofivost a logické mysleni
ucit zaky nebat se problémt
stanovit si priority pfi feSeni problému
umeét pracovat efektivné
umét pracovat v asovém vymezeni
umét se rozhodnout
umgét problém fesit pomoci podptrnych prosttedki PC, kniha, odborn4 literatura atd.



Kompetence komunikativni:

vést zaky k logickému mysleni
dbat na ptresné uzivani termint
vést zaky k plynulému slovnimu projevu

Kompetence socialni a personalni:

ucit zaky aktivné se podilet na ziskavani novych poznatki
ucit zaky kriticky hodnotit svoji praci

umét pfijmout nazor druhého, vyslechnout si jej

umeét se prosadit

Kompetence ob¢anské:

rozumné a zodpoveédné vyuzivat jazykovych prostiedkil — s ohledem na jejich
ucinnost a vliv na osobnost jedince
v hodnoceni zaki uplatiiovat prvky pozitivni motivace

Kompetence pracovni:

vést zaky k vyuzivani jazykovych dovednosti v praxi

e umét sebekriticky hodnotit svou praci
e posouzeni svych moznosti pfi profesni orientaci
e vést zaky k rozhodovani o dalsim vzdélavani a profesnimu zameéteni

Kompetence digitalni:

e vyuzivat digitalnich technologii k procvi¢ovani

e vést zaky k samostatnému posuzovani spolehlivosti informac¢nich zdroja

e vést zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie jsou pro naplnéni
komunikacni potiteby vhodné a proc¢

e vést zaky soustavné a pravidelné k vyuzivani vhodnych digitalnich technologii
pro usnadnéni komunikace ve skole i mimo ni

e ucit zaky vyuzivat digitalni technologie v rdmci piipravy na vyuku

Ocekavané vystupy

zak

PiCj-01 vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptiisoby, metody a strategie
PrCj-02 plinuje, organizuje a Fidi vlastni uceni

PiCj-03 poznava smysl a cil uéeni

PiCj-04 naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uc¢eni zdokonalit

PiCj-05 kriticky zhodnoti vysledky svého uceni

PiCj-06 vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant
PiCj-07 vyjadruje se vystizné, souvisle a kultivované ve svém projevu

PiCj-08 ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
PiCj-09 vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni

¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
své prace



Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramei podptrnych

opatieni:

zak

PiCj-01p poznava smysl a cil uéeni

PiCj-02p vybira a vyuZziva pro efektivni uceni vhodné zptisoby

PiCj-03p vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zefektivnil

své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace



volitelny predmeét ro¢nik zodpovida
PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z CESKEHO JAZYKA 9. STEPANKOVA
, v s .y “ Metody + formy prace,
Vystupy Zaka e Mezipredmétové . o ‘3. .
78, Chrudim, U Udivo — obsah vztahy projekty, pon‘l}lcky a ucebni Poznamky

Stadionu 756 materialy ad.

e Priib&Zné prochazi latkou Obsah utiva je prifezem jazyka Viz Jazyk e Literarni vychova

gramatiky hlavné druhého a jazykové komunikace 6. — 9. roc., a jazykova pro 2. stupefi ZS

stupné ZS — viz Jazyk a
jazykova komunikace 6.-9.
roc.
- procvicovani na jednotlivych
testech zaméfenych na pfijimaci
fizeni na SS

e Umi se v textu orientovat,
vyhledavat podstatné pasaze

e Aplikuje probranou latku ZS
na konkrétni ukoly testl

e Umi si rozlozit praci
do ¢asového limitu
pro splnéni zadani

e Sebekriticky umi zhodnotit
svou praci

e Orientuje se ve slohovych
utvarech, zna jejich nalezitosti

e Snazi se Cist mezi fadky

® Orientuje se v zakladnich
literdrnich smérech a umi k nim
pfifadit vyznamné zastupce —
v Ceské 1 svétoveé literatute

prevazné z oblasti Jazykova vychova,
¢astecn¢ z oblasti Komunikacni a slohova
vychova a Literarni vychova

Tvaroslovi

Skladba

Stylistika

Literarni pojmy

Orientace v literarni ¢asové ose a fazeni
jednotlivych autorti do ni

Prace s textem

komunikace 6. 9.
roc.

PC

Interpretace textl
Testy

k pfijimacim
zkouskam

SCIO testy, Didaktis
testy, Cermat testy
Piijimacky 9 — Cesky
jazyk — ptiprava

na jednotné pfijimaci
fizeni SS, Taktik
Online cviceni




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z CESKEHO JAZYKA

STEPANKOVA

® Seznami se s pojmem divadlo

a terminy souvisejicimi
s divadlem

® Umi reagovat a vytvofit si
vlastni nézor na literarni text

® 7na dostate¢né mnozstvi
literarnich termint (fejeton,
povidka, roman, epifora,
asyndeton, opakovani,
soudnicka, elipsa apod.)




Priprava na prijimaci zkousky z matematiky

NAZEV VOLITELNEHO PREDMETU: Plv(iPRéAVA NA PRIJIMACI
ZKOUSKY Z MATEMATIKY

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni volitelného predmétu
Vyucovaci pfedmét Piiprava na piijimaci zkousky z matematiky je zafazen jako
volitelny pfedmét 9. ro€niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné.

Svym pojetim navazuje predevsim na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Matematika
a jeji aplikace, ale také na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti. Ty se snazi déle rozvijet a
prohlubovat. Vyucovaci pfredmét Ptiprava na piijimaci zkousky z matematiky méa pomoci
7akim s pifpravou na pfijimaci zkousku z matematiky na SS. Ucelem je také doplnit a rozvijet
poznatky z hodin matematiky z 6. az 8. ro¢niku ZS. Vede zaky k tomu, aby ziskali takové
védomosti, dovednosti, navyky, aby zvladly uspésné pfijimaci zkousky z matematiky a
umoznily jim pokracovat ve studiu na stfedni skole.

Zaci fesi predevsim ulohy, které se objevuji v pfijimacich testech z matematiky.
Vyucovaci predmét vede k tomu, aby Zaci uméli vyuzivat osvojené zakladni matematické
pojmy a vztahy.

Zpocatku se vyuzivaji pfedevsim metody a formy zaloZené na spolupraci zaki, pozdé&ji
se preferuje samostatnost.

Hodnoceni vykonli a pracovnich vysledkli Zdka musi byt postaveno na plnéni
konkrétnich a splnitelnych ukold, na posuzovani individualnich zmén zdka. Sleduje se
predevsim to, jak je schopen aplikovat ziskané dovednostia védomosti, piemyslet a fesit tlohy.

Vychovné a vzdélavaci strategie volitelného predmétu Priprava na prijimaci zkousky
z matematiky

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:
e podporovat védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém zivoté
e vést zaky k vytvaieni urcitych ryst osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost
a kriti¢nost

Kompetence k FeSeni problémii:
e ucit zaky prakticky problémy fesit
e podporovat samostatnost, tvofivost a logické mysleni
e ucit zaky nebat se problému

Kompetence komunikativni:



vést zaky vyuzivat logické a algoritmické mysleni
dbat na pfesné zavedeni matematickych pojmt

Kompetence socialni a personalni:

ucit zaky aktivné se podilet na ziskavani novych poznatka
ucit zaky kriticky hodnotit svoji praci a vidét uplatnéni matematiky v praktickém
Zivoté

Kompetence ob¢anské:

rozumné a zodpoveédné vyuzivat matematickych prostiedki — s ohledem na jejich
ucinnost a vliv na osobnost jedince

v hodnoceni zaku uplatiovat prvky pozitivni motivace

Kompetence pracovni:

vést zaky vyuzivanim matematickych operaci ke zvyseni efektivnosti jejich ucebni
¢innosti a k raciondlnéjsi organizaci jejich prace
vést zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s rysovacimi pomtickami

Kompetence digitalni:

rozvijet u zakl informatické mysleni pomoci nejriznéjsich tloh

vést zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pii uceni

vést zaky k samostatnému rozhodovéani, které technologie pro jakou Cinnost ¢i fesSeny
problém pouzit

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedki

vést zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili
vysledky své prace

Ocekavané vystupy
CISLO A PROMENNA

zak

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich disel; uziva

/4

ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

r v

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou pFesnosti, i¢elné vyuziva

kalkulator

M-9-1-03 modeluje a FeSi situace s vyuzZitim délitelnosti v oboru prirozenych cisel
M-9-1-04 uziva ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — Cast

(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)

M-9-1-05 reSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje

s méritky map a plani

M-9-1-06 fesi aplika¢ni lohy na procenta (i pro pripad, Ze procentova cast je vétsi

nez celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; urci

hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu
na soucin pomoci vzorcu a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a reSi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav



M-9-1-09

analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
v nichZ vyuZiva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych

opatieni:
zak
M-9-1-01p
M-9-1-01p

M-9-1-01p
M-9-1-02p
M-9-1-02p
M-9-1-05p
M-9-1-06p

pisemné sc¢ita, odcita, nasobi a d€li viceciferna cCisla, d€li se zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadieni vztahu celek — cast
(zlomek, desetinné ¢islo, procento)

¢te desetinna Cisla, zné jejich zapis a provadi s nimi zékladni pocetni operace
provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

pouziva mefitko mapy a planu

fesi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zak

M-9-2-01

M-9-2-02
M-9-2-03
M-9-2-04
M-9-2-05

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

urcuje vztah piimé anebo neprimé imérnosti

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztaha

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych

opatieni:
zak
M-9-2-01p
M-9-2-02p
M-9-2-04p

vyhledéava a tiidi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu
zvlada pocetni ukony s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

zak
M-9-3-01

M-9-3-02
M-9-3-03
M-9-3-04
M-9-3-05

M-9-3-06

zdivodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvari pri feSeni tiloh a jednoduchych praktickych problémii;
vyuzZiva potiebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

urcuje velikost iihlu mérenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvara

vyuZiva pojem mnoZina vSech bodi dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k reSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary



M-9-3-07
M-9-3-08
M-9-3-09
M-9-3-10
M-9-3-11

M-9-3-12
M-9-3-13

uziva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiredové a osové
soumérnosti, urci osové a stiredové soumérny ttvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje
jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a FeSi aplika¢ni geometrické tilohy s vyuZzitim osvojeného
matematického aparatu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
zak
M-9-3-03p
M-9-3-04p
M-9-3-05p
M-9-3-06p
M-9-3-08p
M-9-3-10p
M-9-3-11p
M-9-3-12p
M-9-3-12p

vyznacuje, rysuje a méti uhly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojiihelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zdkladni rovinné ttvary ve stiedové a osové soumérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sit¢ zékladnich téles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené cary, graficky scita a od¢ita tsecky
umi zachézet s rysovacimi pomtickami a potiebami

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

zak
M-9-4-01

M-9-4-02

uziva logickou uvahu a kombinac¢ni usudek pri FeSeni iloh a problému
a naléza riuzna reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci

Fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramei podpurnych

opatieni:
zak
M-9-4-01p
M-9-4-01p
M-9-4-02p

samostatné fesi praktické tlohy

hled4 rtizna feSeni pfedlozenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
vyuzivé prostfedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh



volitelny predmeét ro¢nik zodpovida
PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY 9, MACASOVA
Metody + f A
" Vystupy Zika Ucivo — obsah Mezipfedmétové r0°:k(;;fly oni)i;?ll(y l;rlilg:i)ni Poznamk
78, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projexty, p y y

materialy ad.

e Provadi operace s celymi Cisly
(sCitani, odcitani, ndsobeni
a d¢leni, ptiklady
se zavorkami)

e Reiislovni tilohy s celymi
a racionalnimi Cisly

e Rozsifuje a krati zlomky

e Scita, odcita, nasobi a d€li
zlomky a smiSena cisla

e Pievadi desetinna ¢isla,
zlomky a smisend Cisla
se zlomky

e Provadi zakladni pocetni
operace s mocninami

e Dokaze vyuzit pravidel
pro pocitani s mocninami

e Je schopen vypocitat druhou
mocninu a odmocninu nebo
odhadnout piiblizny vysledek

e Umi zpaméti druhé mocniny
¢isel 1 az 15 a zpétné 1 jejich
odmocniny

e Umi fesit Glohy na uziti druhé
mocniny a odmocniny

Cela ¢isla, zlomky, mocniny, odmocniny

pocitani s celymi Cisly
zlomky
mocniny a odmocniny

Ucebni materialy:

e Piijimacky v pohodé
matematika — pfiprava
na jednotné pfijimaci
fizeni SS, TAKTIK

e K piijimackdm
s nadhledem —
matematika 9. ro¢nik,
pfiprava na jednotné
pfijimaci zkousky,
FRAUS

e Sbirky tloh

e Piijimaci testy
z ptedchozich Skolnich let
(viz internetové stranky
CERMAT apod.)

e Matematicky kompas,
FajnMATIKA

e Ucebnice matematiky
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PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY 9, MACASOVA
e Umi pfevad¢t jednotky Jednotky délky, obsahu, objemu, hmotnosti FY

délky, obsahu, objemu,
hmotnosti

Uvédomuje si vzajemné
vztahy, dily a ndsobky
jednotlivych veli¢in
Pouziva ptevody jednotek
délky, obsahu, objemu
a hmotnosti pii feSeni
slovnich tloh

a pfi geometrickych
vypoctech




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY

MACASOVA

Je schopen si pozorn¢ precist
ulohu

Uvédomuje si pii praci

s grafem, které hodnoty
zobrazuje a v jakych
jednotkéch

Umi vycist z tabulky udaje
potiebné k vypoctu

Pfi feSeni uloh umi pouzit
napf. aritmeticky prumér,
trojclenku apod.

Ur¢i zavislost pfimé a nepiimé
umernosti

Ulohy na procenta fesi pies

1 %, troj¢lenkou, Givahou

Zna zakladni pojmy z financni
matematiky

Vyuziva procentovy pocet

pii feSeni loh na jednoduché
urokovani

Vyuziva znalosti rozsSifovani

a kraceni poméru, zvétSovani
a zmenSovani v daném pomeéru
Pracuje s méritky map a plant

Tabulky, diagramy, procenta, pomér




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY

MACASOVA

Je schopen ur¢it hodnotu

a vyuzit je pfifeSeni uloh
Z praxe

Umi provadét operace s vyrazy

a mnohocleny

Umi upravit vyraz vytykanim
PouZiva vzorce

ke zjednoduseni vyrazii
Pouziva ekvivalentni upravy
pii feSeni rovnic

Umi fesit slozitéjsi linearni
rovnice, rovnice se zlomky,
s neznamou ve jmenovateli
Zna moznosti feSeni u rovnic
(jedno feseni, zadné feseni,
nekone¢né mnoho fesent)
Umi vyjadiit nezndmou

Ze vzZorce

Algebraické vyrazy a rovnice
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Pozorné ¢te zadani ulohy Slovni tlohy FY — vzorce

a urci, co ma vypocitat

Resi ulohy z praxe pomoci
sestaveni a vyfeseni linearni
rovnice

Je schopen fesit slovni tlohy
vedouci k jednoduchym
linedrnim rovnicim se zlomky
nebo s nezndmou

ve jmenovateli

Pouziva pfi feSeni znalosti

o procentech

Resi ilohy pomoci trojélenky
Umi fesit soustavu dvou
linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

Resi pomoci soustavy rovnic
ulohy z praxe

Je schopen fesit nékteré slovni
ulohy i tivahou

Je schopen fesit jednoduché
slovni tlohy o spole¢né praci,
0 pohybu o smésich

e spole¢na prace
e ulohy o pohybu
e Ulohy o smésich

v tlohach o pohybu




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY

MACASOVA

Zna a umi vyuzit

pii vypoctech zékladni
vlastnosti vSech rovinnych
utvard

Resi ulohy z praxe

s vyuzitim vypocti obvodu
a obsahu rovinnych utvara
Zna a umi vyuZzit

pii vypoctech zékladni
vlastnosti téles

Resi Glohy z praxe

s vyuZzitim vypocta
povrchu a objemu téles
Pouziva znalosti z pfevodl
jednotek pii vypoctech
obvodii, obsaht, povrchii
a objemi

Zna znéni Pythagorovy
véty

Umi pouzit Pythagorovu
vétu v praxi

Resi Glohy vedouci k uziti
Pythagorovy véty v roviné
1V prostoru

Geometrické vypocty
e rovinné utvary (Ghly, trojuhelniky,
¢tythelniky, kruh, kruznice)
e télesa (krychle, kvadr, hranol, jehlan,
valec, kuzel, koule)
e Pythagorova véta
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PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY 9. MACASOVA

e Pozorné precte zadani Konstrukéni tlohy Rysovaci potieby
aud¢la nacrtek, ve kterém
vyznaci, co je zadano

e Znanapt. druhy
trojuhelniki, co je vyska,
téZnice, sestroji kruznici
opsanou a vepsanou

e Umi pouzit vEty sss, sus,
usu

e Znd vlastnosti rovinnych
geometrickych utvari
a téles, umi je vyuzit
v ulohach

e Ng¢které ulohy fesi pomoci
Thaletovy véty

e Zvlada zapsat jednoduchy
postup konstrukce

Samostatng, s pomoci Testy Samostatna a skupinova prace
spoluzdkt ¢i ucitele vypracuje e Procvicovani a opakovani uciva
testy sestavené ze vSech oblasti 2. stupné

uciva




Sportovni priprava — atletické tridy

NAZEV VOLITELNEHO PREDMETU: SPORTOVNI PRIPRAVA
ATLETICKE TRIDY

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni volitelného predmétu

Volitelny pfedmét Sportovni pfiprava je zafazen samostatné v 6. — 9. ro¢niku
v hodinové dotaci 2h tydné ve sportovnich tiidach se zaméfenim na atletiku. Vyuka probiha ve
tfidach délenych na chlapce a divky. Vyuka zacind na druhém stupni.

Diraz je kladen na c¢innosti ovliviigjici zdravi, troven pohybovych dovednosti
a ¢innosti podporujici pohybové udeni zakt. Zaci postupné ziskavaji znalosti, postoje
a dovednosti, které jim umozni kazdodenni pohybové aktivity ve vSednim zivoté po cely Zivot.
Nauci se cenit si pohybovych aktivit nejenom s ohledem na jejich zdravotni u€inky.

Ve vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zalozené na spolupraci zaki, ale i na jejich
individualnich predpokladech. Vyuka je zaméfena na dokonalé osvojeni si atletickych disciplin.
V nizsich roc¢nicich je diiraz kladen ptfedevsim na vSeobecné pohybové dovednostia na ziskani
spravnych pohybovych néavykd. Pozdé&ji dochazi ke specializaci Zzdkti podle jejich
individudlnich predpokladt. Pii vyuce sportovni pfipravy dochézi k velmi tésné spolupraci pii
vytvéfeni jednotlivych tréninkovych jednotek. Velky diiraz je kladen i na regeneraci 74k, a to
formou sauny nebo plavani.

Hodnoceni Zaka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, ale i se samostatné
rozhodovat. Duraz je kladen pfevazné na technické provedeni nez na vykon. Hodnoceni je také
zalozeno na vysledcich kondic¢nich testt, tvofivosti a individudlnim pfistupu zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie volitelného predmétu Sportovni priprava — atletické tridy
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

. samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky poznavat smysl a cil motorického uceni,
mit pozitivni vztah k uceni

. posoudit vlastni pokrok a urcit piekazky ¢i problémy branici provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznacit zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

o naplanovat si, jakym zpisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit
vysledky svého uceni a diskutovat o nich

o vyhledavat v riznych pramenech informace k fizeni a zlepSovani svého vykonu

Kompetence k FeSeni problémii:
o samostatné fesit problémy; volit vhodné zplisoby feseni; jednat v duchu fair play:
dodrzovat pravidla her a soutézi, poznat a oznacit zjevné prestupky proti pravid lim
a adekvatné na né reagovat
. uzivat pfi feSeni problému logické a empirické postupy



ovefovat prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikovat
pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

sledovat vlastni pokrok pfi zdoladvani problémi

kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, obhajit a uvédomit si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych €inti zhodnotit

Kompetence komunikativni:

uzivat osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ctenafe novin
a Casopisi, uzivatele internetu

zpracovat naméfena data a informace o pohybovych aktivitdch a podilet se na jejich
prezentaci, evidenci a vyhodnoceni

Kompetence socialni a personalni:

naplnit ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, podporovat sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovladata fidit svoje jednania chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebeticty

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spolecné¢ s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu

na zaklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty
pii jednani s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v
ptipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

prispivat k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé ttidy

chépat pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu
ocenovat zkuSenosti druhych lidi, respektovat rizna hlediska a cerpat pouceni
z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a dé€laji

Kompetence ob¢anské:

respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot

odmitat utlak a hrubé zachézeni, uvédomit si povinnost postavit se proti fyzickému
1 psychickému nasili

byt si védom svych prav a povinnosti ve §kole 1 mimo Skolu

uplatniovat vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; piedvidat moznd nebezpeci Urazu a pfizplisobit jim
svou ¢innost

rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi clovéka

respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, aktivné se
zapojit do kulturniho déni a sportovnich aktivit

respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhodovat se v zajmu podpory
a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:

pouzivat bezpecné a ic¢inn¢ télocvicna naradia nacini, dodrzovat vymezena pravidla



e pfistupovat k vysledktim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti
a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané¢ v jednotlivych vzd¢lavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje 1 své piipravy na budoucnost, ¢init podlozena rozhodnuti
o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

e aktivné vstupovat do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazovat pravidelné a s konkrétnim ucelem

e usilovat o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvolit vhodny rozvojovy
program

e samostatné se pfipravit pfed pohybovou cCinnosti a ukoncit ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti

Kompetence digitalni:

e sledovat dlouhodobé s vyuzitim digitdlnich technologii sviij pohybovy rezim
a uroven télesné zdatnosti a snazit se o jejich cilené ovlivnéni

e posoudit i spomoci digitdlntho zdznamu provedeni pohybové Einnosti u sebe
1jinych

e sledovat ur¢ené prvky pohybovych c¢innosti (jednotliveli, tymu) a s pomoci
digitalnich technologii je evidovat, ukladat a prezentovat

e zpracovat, ukladat a prezentovat rizné informace a namétend data v digitalni formé

Ocekavané vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

zak

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
dinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o zneciSténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist’, prirody, silniéniho provozu; predvida mozZna nebezpeci tirazu
a prizpisobi jim svou ¢innost

Minimalni doporucena trovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k ptekonani tnavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizptisobuje
pohybové aktivity



TV-9-1-05p uplatituje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného
TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné chovani v piirodé a v silnicnim provozu
- chape zésady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméii Groven
sve télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozZné priciny

Minimalni doporucena trovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pii¢iny nedostatka

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

zak

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na arovni cvience, rozhodciho, divaka,
¢tenai‘e novin a ¢asopisi, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zikladni olympijské mySlenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitich a podili se
na jejich prezentaci

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatieni:

zak

TV-9-3-01p uZziva osvojovanou odbornou terminologii na tirovni cvicence, rozhodciho,

divéka

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — Cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,



divéka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze



volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY 6. SULC
M + f A
“ Vystupy Zika Udivo — obsah Mezipfedmétové ro'eel?t);fiy omol‘;‘(i:;l(y grlféc:l,)ni Poznamk
78, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projekty, pomucky y
materialy ad.
Aktivné vstupuje Prpravné, kompenzacni, vyrovnavaci PR — anatomie Ukazky, diskuse, cviceni

do organizace svého a relaxacni cviceni v piirod¢
pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné

Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky

ke spravnému dychani,
zvySovani pohyblivosti kloubt

Usiluje o zlepseni své télesné | e Posilovani svalového aparatu PR — anatomie Ukazky, diskuse, pouziti
zdatnosti, vybira si pro sebe e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, literatury
vhodna cviceni pohyblivosti a koordinace pohybu




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY

SULC

Umi se pod vedenim pfipravit
pted pohybovou ¢innosti

a ukoncit ji ve shod¢ s mirou
zatézovani svala pii hlavni
¢innosti

Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cvieni

v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e Rozcvicka, streCink celého téla pred zatézi,
protazeni naméahanych svalovych skupin
po zatézi — pod vedenim ucitele

PR — anatomie

Ukazka, diskuse, pouZiti
literatury

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani na zndmém 1 méné
znamém sportovisti, v piirodé,
predvidda mozna nebezpeci
urazu a prizptsobi jim svoji
¢innost

Uplatiiuje pravidla hygieny

a bezpe¢ného chovani

ve sportovnim prostiedi,
vhodném oble€eni a obuvi
pfi pohybové aktivité

e Seznameni zakl s vhodnym a bezpecnym
chovanim na sportovnich akcich konanych
ve Skole i mimo $kolu

e Zasady bezpecného zachazeni s konkrétnim
sportovnim nac¢inim

e Hygiena pii TV

VO

Prednaska, diskuse




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY

SULC

Zvlada osvojené pohybové
dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her
v soutézich, pfi rekreacnich
¢innostech

Snazi se o fair play jednéni
pfi hrach, ma radost ze hry

Zné zakladni zdsady bezpecnosti

pii pohybovych hrach v riizném
prostredi

e Pohybové¢ hry, zavody druzstev

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola znalosti
pravidel

Ovlada ptehazovanou s pravidly

Ptehazovana — pfehozeni mice pfes sit,
rychla, pfesnd piihravka, odehrani mice
pies sit’ k soupefi ve vyskoku (smec),
taktika, pohotovost

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola znalosti
pravidel

Zné zakladni pravidla koSikové

Kosikova — dribling pravou, levou rukou
bez o¢niho kontaktu s mi¢em, spravny
postoj pii piihravce, sticlba na kos

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola znalosti
pravidel

Zna zékladni pravidla fotbalu

Fotbal — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace. Piihravka vnitini stranou nohy,
zpracovani mice stahovanim, obsazovani
hrace s mi¢em a bez micCe, standardni
situace

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola znalosti
pravidel

Zna zakladni pravidla florbalu

Florbal — manipulace s florbalovou holi
a mickem, pfihravka a stfelba

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola znalosti
pravidel
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SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY

SULC

Zna zakladni pravidla frisbee

Frisbee — chytani a hazeni talife, pfihravky,
pripravné hry

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola znalosti
pravidel

Zné zakladni pravidla softballu

Softball — hazeni, chytani mic¢ku, nacvik
odpalu a hry v poli

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola znalosti
pravidel

Chape vyznam atletiky jako
vhodné priipravy pro jiné sporty

Atletika

PR — anatomie
FY

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykonu, diskuse

Zna zékladni startovni povely

Zna spravnou techniku béhu,
nizkého a polovysokého startu

Béh — béh na kratkou trat’ 50-60 m,
vytrvaly béh 800 m, 1500 m, béh v terénu;
bézecka abeceda, technika béhu, rytmizace
behu, nizky a polovysoky start, startovni
akcelerace

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykonu, diskuse

Zna spravnou techniku
Stafetové predavky

Stafetovy béh — technika predavky
Stafetového koliku - na misté, v klusu,
v béhu, vybéh z polovysokého startu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykonu, diskuse

Zna spravnou techniku
prekazkového béhu, rytmicky
piebéhne nizké prekazky

Piekazkovy béh — priipravnd cviceni,
obratnost na piekazkach, rytmicky preb&h
malych prekdzek

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zna spravnou techniku skoku
dalekého kro¢nym nebo
zavésnym zpusobem

Skok daleky — priipravna cviceni, nacvik
zavésného/kro¢ného zplisobu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zna spravnou techniku flopu

Skok vysoky — pripravna cviceni, nacvik
flopu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse
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6.

SULC

Zna spravnou techniku drzeni
tyce, pokousi se o zavéSeni
na ty¢

Skok o ty¢i — prupravna cviceni, drzeni
tyCe, zavéSeni na ty¢ z vyvySeného mista

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku hodu
mickem z kratkého rozbehu

Hod mickem — priipravna cviceni, uchop,
drzeni mic¢ku, technika hodu mickem

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zné spravnou techniku hodu
oStépem z mista

Hod ostépem — pripravna cviceni, uchop,
drzeni, neseni ostépu, technika hodu
osStépem

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zné spravnou techniku vrhu
kouli z mista

Vrh kouli — priipravna cviceni, vrh kouli
z mista, nacvik sunu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykonu, diskuse

74k je seznamen s drzenim
kladiva, nacvik s plnym mi¢em

Hod kladivem — priipravna cviceni,
seznameni s drzenim, z4Svihy na misté,
odhody plného mice s poutkem

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku hodu
diskem z mista

Hod diskem — pripravna cviceni, drzeni
disku, hody z mista s optimalni rotaci trupu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zné spravnou techniku chiize

Chtize — priipravna cviceni, technika chiize
na rizné dlouhou vzdalenost

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY 6. SULC
e Zna pojmy z dané oblasti e Gymnastika — kotoul vpied, vzad + PR — anatomie Kontrolni ¢innost, prakticke
modifikace FY provedeni

Stoj na rukou se zachranou
Akrobacie, cviCeni na naradi a s na¢inim
s odpovidajici velikosti a hmotnosti
Pteskok — koza nasii — pripravna cviceni,
roznozka, skrcka
Trampolina — skoky prosté, s pohyby
dolnich 1 hornich koncetin
Cviceni na hrazd¢ — naskok do vzporu,
zakmihem seskok, podmet, vymyk odrazem
obounoz
Kladina — chlize, obraty

e Splh na tydi

e Chape brusleni jako vhodnou |e Brusleni — jizda vpted, zastaveni FY Praktické predvedeni
pohybovou ¢innost "hokejove", zména sméru jizdy Videoprojekce
e Prohloubeni adaptace na vodni | e Plavani —zdokonalovaci plavecka vyuka. |FY Praktické predvedeni
prostiedi Dychani, splyvava poloha, potapéni, loveni
predméta
e Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, Praktické pfedvedenti,
pohybové Cinnosti znalost a dodrzovéni pravidel videonahravka pohybu
e Naplituje v podminkéach skoly |e Ugast na soutézich, ¢estné jednani, pomoc |DE Diskuse
olympijské myslenky, jedna handicapovanym

v duchu fair play
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SULC

e Pomaha vytvaret taktiku, e Tymova hra dle pravidel
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu

Ukazka, diskuse

e Sleduje a méii urCené prvky e Me¢ieni dalky, vysky, rychlosti
pohybové Cinnosti, zapisuje Prace se stopkami a pasmem
a vyhodnocuje je Prace s vysledkovou listinou (¢teni,
dopliovani dat apod.)

Ukézka, stopky, pasmo,
tabulky




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY 7. SULC

M + f A
. Vystupy Zika Ucivo — obsah Mezipfedmétové ro':lt((;sy on:)égll(y I:';‘g:;mi Poznamk
78, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projekty, pomucky y
materialy ad.

Aktivné vstupuje e Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci PR — anatomie Ukazky, diskuse, popis
do organizace svého a relaxacni cviceni denniho rezimu, cviceni
pohybového rezimu, nékteré v ptirodé

pohybové ¢innosti zafazuje

pravidelné

Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky ke
spravnému dychani, zvySovani

pohyblivosti kloubli

Usiluje o zlepSeni své télesné |e Posilovani svalového aparitu PR — anatomie Ukazky, diskuse, pouziti
zdatnosti, vybira si pro sebe e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, literatury

vhodna cviceni pohyblivosti a koordinace pohybu

Umi se pod vedenim pfipravit |e Rozcvicka, streCink celého téla pred zatézi, PR — anatomie Ukézka, diskuse, pouziti
pted pohybovou ¢innosti protazeni naméhanych svalovych skupin literatury

a ukoncit ji ve shod¢ s mirou po zatézi — pod vedenim ucitele

zatézovani svala pfi hlavni

¢innosti

Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cvi¢eni
v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim




volitelny predmét ro¢nik zodpovida
SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY 7. SuLC
Uplatiiuje vhodné a bezpeéné Seznameni zaki s vhodnym a bezpe¢nym | VO Ptednaska, diskuse
chovani na zndamém i méné chovanim na sportovnich akcich konanych |PR

znamém sportovisti, v piirodé,
predvida mozna nebezpeci
urazu a pfizpusobi jim svoji
¢innost

ve Skole 1 mimo $kolu

Zasady bezpecného zachazeni s konkrétnim
sportovnim nacinim

Zvlada osvojené pohybové
dovednosti, vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her
v soutézich, pii rekreacnich
¢innostech

Snazi se o fair play jednéani
pii hrach, ma radost ze hry
Zna zékladni zsady
bezpecnosti pii pohybovych
hrach v razném prosttedi

Pohybové hry, zadvody druzstev

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zna pravidla odbijené
a zékladni postaveni hract
Zvlada hru v poli

Odbijend — spravné drzeni mice, zékladni
postoj, ptihravka obouru¢ vrchem, spodem
ve dvojici, spodni podani. Odbiti mice

po podani

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zna zakladni pravidla kosikové

Kosikova — dribling pravou, levou rukou
se slalomem, dvojtakt, obranny pohyb,
stielba na kos

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel




volitelny predmét ro¢nik zodpovida
SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY 7. SuLC
e Zna zékladni pravidla fotbalu |e Fotbal — herni ¢innosti jednotlivce, herni Praktick4 ¢innost,
kombinace. Vedeni mice, ptihravka rozhodovani, kontrola
vnitinim nartem, stfelba na branku, znalosti pravidel
kombinace zaloZena na "piihraj a béz",
standardni situace
e 7Znd zékladni pravidla florbalu |[e Florbal — manipulace s florbalovou holi Prakticka ¢innost,
a mickem, prihravka a stfelba, nacvik rozhodovani, kontrola
hernich kombinaci znalosti pravidel
e Zna zékladni pravidla frisbee e Frisbee — chytani a hdzeni talife, pfihravky, Prakticka ¢innost,
pripravné hry, nacvicuje herni kombinace rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel
e Znd zékladni pravidla softballu |e Softball — hazeni, chytani mi¢ku, ndcvik Prakticka ¢innost,
odpalu a hry v poli rozhodovani, kontrola
Pripravné hry znalosti pravidel
e Chape vyznam atletiky jako o Atletika PR Prakticka ¢innost, méfeni
vhodné priipravy pro jiné FY vykoni, diskuse

sporty. Zvlada upravu
jednotlivych sektord

Zna spravnou techniku béhu,
nizkého a polovysokého startu

B¢h — béh na kratkou trat” 50-60 m, vytrvaly
béh 800 m, 1500 m, béh v terénu; béZecka
abeceda, technika béhu, rytmizace béhu,
nizky a polovysoky start, startovni
akcelerace

Prakticka ¢innost, ukazka,
méteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku
Stafetové predavky

Stafetovy béh — technika predavky
Stafetového koliku v béhu, vybeh
z polovysokého startu, sebéhavani
Stafetovych piihravek na usecich

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse
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Zna spravnou techniku
ptekazkového béhu, rytmicky
prebéhne nizké prekazky

Prekazkovy béh — pripravna cviceni,
obratnost na pfekazkach, rytmicky prebéh
prekazek s dirazem na techniku

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku skoku
dalekého kro¢nym nebo
zaveésnym zpusobem

Skok daleky — prapravna cviceni, nacvik
zavésného/kroéného zplisobu, skoky
z prodluzovaného rozb¢hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku flopu

Skok vysoky — priipravna cviceni, nacvik
flopu, skoky z kratkého rozb&hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku drzeni
tycCe, pokousi se o skok
z kratkého rozb¢hu

Skok o ty¢i — pripravna cviceni, drzeni
tycCe, beh s ty¢i, zasunuti tyce z chiize,
klusu, skoky z kratkého rozbéhu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zné spravnou techniku hodu
mickem z kratkého rozbehu

Hod mic¢kem — pripravna cviceni, uchop,
drzeni micku, technika hodu mic¢kem
z rozb¢hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zna spravnou techniku hodu
ostépem z kratkého rozbéhu

Hod ostépem — pripravna cviceni, tchop,
drZeni, neseni ostépu, technika hodu
ostépem z kratkého rozbéhu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zna spravnou techniku vrhu
kouli ze sunu

Vrh kouli — priipravna cviceni, vrh kouli
ze sunu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse
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SULC

74k je seznamen s drzenim e Hod kladivem — pripravna cviceni,
kladiva, nacvik s plnym mi¢em seznameni s drzenim, zaSvihy na mistg,
nasobené otocky, odhod z nasvihu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku hodu e Hod diskem — pripravna cviceni, drzeni
diskem z mista disku, hody z mista s optimalni rotaci
trupu, nacvik otocky

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zné spravnou techniku chiize |e Chiize — priipravna cviceni, technika chtize
na rizn¢ dlouhou vzdalenost

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse
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SULC

e Zvlada dopomoc a zachranu

pfi osvojovanych cvicich

e Gymnastika — kotoul vpted, vzad, letmo.
Stoj na rukou, pfemet stranou (vlevo,
vpravo)

Akrobacie, cviCeni na naradi a s na¢inim

s odpovidajici velikosti a hmotnosti
Pieskok — koza nasit z mustku — roznozka,
skrcka

Trampolina — skoky prosté, s pohyby
dolnich 1 hornich koncetin

Cviceni na hrazd¢ — naskok do vzporu,
zakmihem seskok, podmet, vymyk odrazem
obounoz, jednonoz, prfeSvihem tinozmo

ve vzporu na rukach, zdkmih v podkolenti,
podmet

Kruhy — houpani, seskok v zahupu,
komihani ve svisu

Kladina — chtize, obraty, nacvik naskoku,
seskoku

e Splh na ty¢i, na land

PR — anatomie
FY

Kontrolni ¢innost, praktické
provedeni

e Chape brusleni jako vhodnou |[e Brusleni — zataGeni ptekladanim vpied, FY Praktické predvedeni
pohybovou ¢innost jizda vzad Videoprojekce
e Prohloubeni adaptace na vodni |e Plavani — zdokonalovaci plavecka vyuka |FY Praktické pfedvedeni

prostiedi

Rozvoj plavecké vytrvalosti, dva plavecké
zpusoby, startovni skok z blokil
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e Zvlada dovednosti e Lyzovani— dle zdjmu zikonnych zastupcti |ZE, PR Praktické predvedeni,
na béZzeckych a sjezdovych zaka Skola zatizuje tydenni lyzatsky kurz videoprojekce
lyzich Bézecké lyzovani, lyzaiska turistika
Sjezdové lyZovani, jizda na vleku
Bezpecnost pohybu v zimni horské krajing,
péce o vyzbroj a vystroj, dokumentace
Z pobytu
e Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové &innosti, Praktické predvedeni,
pohybové Cinnosti znalost a dodrzovéni pravidel videonahravka pohybu
e Napliuje v podminkach koly |e Ugast na soutéZich, estné jednani, pomoc |DE Diskuse, odborna literatura

olympijské myslenky, jedna
v duchu fair play

handicapovanym

Pomaha vytvaret taktiku,
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu

Tymova hra dle pravidel

Ukazka, diskuse

UzZiva osvojené nazvoslovi

na urovni cviéence, rozhodciho,
divaka, C¢tenafe, uzivatele
internetu

e Komunikace v hodinach TV (ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti)

Ukazka

RozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplivajici z role
hrace, rozhod¢iho

¢ Pravidla jednotlivych pohybovych ¢innosti

Ukazka, diskuse
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e Me¢ieni dalky, vysky, rychlosti MA, FY, INF Ukézka, stopky, pasmo,

e Sleduje a méii urCené prvky
pohybové Cinnosti, zapisuje
a vyhodnocuje je

Prace se stopkami a pAsmem
Prace s vysledkovou listinou (¢teni,
dopliovani dat apod.)

tabulky
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M + £ 4
Vystupy Zika Mezipiredmétové etody + formy prace,

Z8, Chrudim, U Stadionu 756

U¢ivo — obsah

vztahy

projekty, pomiicky a ucebni
materialy ad.

Poznamky

Aktivné vstupuje

do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné

Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky

ke spravnému dychani,
zvySovani pohyblivosti kloubti

e Spravné drZeni téla, pripravnd,
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni
cviceni

PR — anatomie

Ukazky, diskuse, popis
denniho rezimu, cvi¢eni
v ptirodé

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, vybira si pro sebe
vhodna cviceni

e Posilovani svalového aparatu
e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

PR — anatomie

Ukazky, diskuse, pouziti
literatury

Umi se samostatné pfipravit
pted pohybovou ¢innosti

a ukoncit ji ve shod¢ s mirou
zatézovani svala pfi hlavni
¢innosti

Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cvi¢eni

v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e Individualni rozcvicka, strecink celého téla
pted zatézi, protaZzeni namahanych
svalovych skupin po zatézi

PR — anatomie

Ukézka, diskuse, pouziti
literatury
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Uplatiiuje vhodné a bezpeéné Seznameni zaki s vhodnym a bezpe¢nym | VO Ptednaska, diskuse
chovani na zndamém i méné chovanim na sportovnich akcich konanych |PR

znamém sportovisti, v piirodé,
predvida mozna nebezpeci
urazu a pfizpusobi jim svoji
¢innost

ve skole i mimo Skolu
Zésady bezpecného zachazeni s konkrétnim
sportovnim nacinim

Zvlada osvojené pohybové
dovednosti, vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her
v soutézich, pii rekreacnich
¢innostech

Snazi se o fair play jednéani
pii hrach, ma radost ze hry
Zna zékladni zsady
bezpecnosti pii pohybovych
hrach v razném prosttedi

Pohybové hry, zadvody druzstev

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zvlada hru v poli a na siti - Gtok

Odbijend — ptihravka obouru¢ vrchem
i spodem, vrchni i spodni podéni, nacvik
smece, blokovani na siti

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zna zakladni pravidla kosikové

Kosikova — dvojtakt, osobni obrana, stfelba
z dalky, kryti prostoru

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zna zakladni pravidla fotbalu

Fotbal — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace. Zpracovani mice tlumenim, hra
hlavou, autové vhazovani, rychly protiutok,
sttelba nartem po pfihravce...

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel
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Zna zakladni pravidla florbalu

Florbal — manipulace s florbalovou holi
a mickem, piihravka a stfelba, nacvik
a zdokonalovani hernich kombinaci

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zné zakladni pravidla frisbee

Frisbee — chytéani a hazeni talite, ptihravky,
pripravné hry, nacviuje herni kombinace,
turnaj

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zné zakladni pravidla softballu

Softball — hazeni, chytani micku, nacvik
odpalu a hry v poli. Pripravné hry, turnaj

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zvlada zékladni dovednosti
s mi¢em, zaklady obratnosti

Hézena — uvoliiovani hrace bez mice,
s micem, piihravka vrchni jednorug, stielba
na branku

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zvlada upravu jednotlivych
sektorii

Atletika

PR — anatomie
FY

Prakticka ¢innost, méfeni
vykond, diskuse

Zna spravnou techniku béhu

Béh — béh na kratkou trat” 60-100 m,
vytrvaly béh 800 m, 1500 m, b¢h v terénu;
bézeckd abeceda, technika béhu, rytmizace
behu, nizky a polovysoky start, startovni
akcelerace

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku
Stafetové predavky

Stafetovy béh — technika predavky
stafetového koliku v béhu, sebéhavani
Stafetovych piihravek na usecich

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku
ptekazkového béhu, rytmicky
prebéhne prekazky

Prekazkovy béh — pripravna cviceni,
obratnost na ptekazkach, prebeh prekazek
s dlirazem na techniku

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku skoku
dalekého krocnym nebo
zaveésnym zpusobem

Skok daleky — pripravna cviceni,
zdokonalovani zavésného/krocného
zpisobu, skoky z prodluzovaného rozbéhu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méteni vykona, diskuse
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Zna spravnou techniku flopu

Skok vysoky — pripravna cviceni,
zdokonalovani flopu, skoky
z prodluzovaného rozb¢hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku drzeni
tyce, skok z kratkého rozb¢hu
do doskociste

Skok o ty¢i — prapravna cviceni, drzeni
tyce, béh s ty¢i, zasunuti tyce z klusu,
skoky z rozbéhu do doskocisté

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zné spravnou techniku hodu
mickem z rozb&hu

Hod mic¢kem — pripravna cviceni, hody
z rozb¢hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku hodu
oStépem z rozb&hu

Hod ostépem - pripravna cviceni,
zdokonalovani techniky hodu ostépem
z kratkého rozb¢hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku vrhu
kouli ze sunu

Vrh kouli - priipravna cviceni, vrh kouli
ze sunu — zdokonalovani techniky

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zné spravnou techniku hodu
kladivem

Hod kladivem — prlpravna cvicenti,
nasobené otocky, odhod z nasvihu, nacvik
celého hodu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse
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e Zna spravnou techniku hodu  |e Hod diskem — priipravna cvicent, Prakticka Cinnost, ukazka,
diskem s otockou zdokonalovani hodu diskem s otockou méfeni vykoni, diskuse

e Zna spravnou techniku chiize |e Chiize — priipravna cviceni, technika chiize Prakticka ¢innost, ukazka,

na rizné dlouhou vzdalenost méfeni vykont, diskuse
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e Dovede vyuzivat gymnastické

cviky pro rozvoj své zdatnosti
a pro spravné drzeni téla
Nacvicuje zadchranu a dopomoc

e Gymnastika — kotoul vpied, vzad, letmo

Stoj na rukou, pfemet stranou (vlevo,
vpravo), rondat, nacvik premetu vpied
Akrobaticka cviceni ve dvojicich i ve
skupinkach

Akrobacie, cvi¢eni na naradi a s nac¢inim
s odpovidajici velikosti a hmotnosti
Pteskok — koza nasit i nadél z mlistku —
roznozka, skrcka (i s oddalenym odrazem)
Trampolina — skoky prosté, s pohyby
dolnich i hornich koncetin

CviCeni na hrazd€ — podmet, vzpor na
rukach, vymyk, to¢ jizdmo, to€ vzad
Kruhy — houpéni s obraty v predhupu,
zahupu, svis vznesmo stfemhlav
Kladina — chiize, obraty, naskok, seskok
Splh na ty&i, na land

PR — anatomie
FY

Kontrolni ¢innost, praktické
provedeni

Chépe brusleni jako vhodnou Brusleni — zataceni piekladanim vpied, FY Praktické predvedeni
pohybovou ¢innost jizda vzad, jizda na vytrvalost Videoprojekce
Prohloubeni adaptace na vodni Plavani — zdokonalovaci plavecka vyuka FY Praktické predvedeni
prostredi Rozvoj plavecké vytrvalosti, nacvik dalSich

plaveckych zplisobli (znak, kraul), plavani

pod hladinou, skok do neznamé vody
Posoudi vlastni provedeni Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, Praktické predvedeni,

pohybové Cinnosti. Pokusi se
oznacit nedostatky a jejich
mozné piiciny

znalost a dodrzovéani pravidel

S pomoci spoluzdki a ucitele oznaci
nedostatky a jejich pfi€iny, snazi se o jejich
odstranéni

videonahravka pohybu
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Naplituje v podminkach skoly Utast na sout&Zich, ¢estné jednani, pomoc DE Diskuse

olympijské myslenky, jedna
v duchu fair play

handicapovanym

Pomaha vytvaret taktiku,
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu

Tymova hra dle pravidel
Aktivni organizace

Ukazka, diskuse

Uziva osvojené nazvoslovi

na urovni cvicence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe, uzivatele
internetu

Komunikace v hodinach TV (nazvoslovi
osvojovanych Cinnosti)

Ukazka

Rozlisuje a uplatiuje prava

a povinnosti vyplivajici z role
hrace, divaka, rozhodciho,
organizatora

Pravidla jednotlivych pohybovych ¢innosti,
jejich aplikace pii hie
Organizace soutéZzi, rozhod ¢i

Ukazka, diskuse

Sleduje a méti urcené prvky
pohybové Cinnosti, zapisuje
a vyhodnocuje je

Me¢fteni dalky, vysky, rychlosti
Prace se stopkami a pAsmem

Prace s vysledkovou listinou (¢teni,
dopliovani dat apod.)

Ukézka, stopky, pasmo,
tabulky
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e Zpracuje naméfena data e Vysledkova listina, graf; nasténka, MA, FY, INF Ukazka, tabulky

a informace o pohybovych fotodokumentace
aktivitach, podili se na jejich
prezentaci
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M + f A
“ Vystupy Zika Ucdivo — obsah Mezipfedmétové ro':lt((;sy on:)égll(y I:';‘g:;mi Poznamk
Z8, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projexty, p y y

materialy ad.

Aktivné vstupuje

do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné

Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky

ke spravnému dychani,
zvySovani pohyblivosti kloubti

e Spravné drZeni téla, pripravnd,
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni
cviceni

PR — anatomie

Ukazky, diskuse, popis
denniho rezimu, cvi¢eni
v ptirodé

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, vybira si pro sebe
vhodna cviceni

e Posilovani svalového aparatu
e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu

PR — anatomie

Ukazky, diskuse, pouziti
literatury

e Umi se samostatné pfipravit

pted pohybovou ¢innosti

a ukoncit ji ve shod¢ s mirou
zatézovani svall pii hlavni
¢innosti

e Zatazuje do pohybového

rezimu korektivni cviceni
v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e Individualni rozcvicka, strecink celého téla
pted zatézi, protazeni namahanych
svalovych skupin po zatézi

PR — anatomie

Ukézka, diskuse, pouziti
literatury
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Upravi svoji pohybovou Uprava pohybovych aktivit pii zhor§enych CHE Ptednaska, diskuse
aktivitu vzhledem k udajim rozptylovych podminkach PR
o znecisténi ovzdusi
Uplatiiuje vhodné a bezpetné Seznameni zéki s vhodnym a bezpe¢nym | VO Pfednaska, diskuse
chovani na znamém i méné chovéanim na sportovnich akcich konanych |PR

znamém sportovisti, v piirod¢,
predvidd moZna nebezpeci
urazu a prizpuisobi jim svoji
¢innost

ve Skole i mimo Skolu
Zésady bezpecného zachazeni s konkrétnim
sportovnim nacinim

Umi nékolik her, dovede je
zorganizovat a samostatné fidit
Snazi se o fair play jednéni

pii hrach, ma radost ze hry
Zna zékladni zsady
bezpecnosti pii pohybovych
hrach v rizném prostiedi

Pohybov¢ hry, zavody druzstev

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zvlada hru v poli a na siti —
utok...

Odbijena — piihravka obouru¢ vrchem
i spodem, vrchni i spodni podani, smec,
blokovani na siti

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zné zakladni pravidla kosikové

Kosikova — dvojtakt, osobni obrana, utok,
protiutok

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zna zakladni pravidla fotbalu

Fotbal — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace. Cinnosti brankéte, odebirani
mice, uto¢né kombinace zalozené

na piihravce, standardni situace

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel




volitelny predmét

ro¢nik

zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA — ATLETICKE TRIDY

SULC

Zna zakladni pravidla florbalu

Florbal — manipulace s florbalovou holi
a mickem, piihravka a stfelba

Zna herni kombinace, uziva zakladni
pravidla hry

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zna zakladni pravidla frisbee

Frisbee — chytéani a hazeni talite, piihravky,
pripravné hry, herni kombinace, turnaj

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zna zakladni pravidla softballu

Softball — hazeni, chytani micku, nacvik
odpalu a hry v poli
Pripravné hry, turnaj

Prakticka ¢innost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Zvlada zékladni dovednosti
s micem, zaklady obratnosti

Hézena — uvoliiovani hrace bez mice,
s mi¢em, piihravka vrchni jednorug, stielba
na branku, obsazovani hrace, utkani

Prakticka Cinnost,
rozhodovani, kontrola
znalosti pravidel

Umi zorganizovat jednoduchou
soutéz, zméfit a zapsat potfebné
vykony

Atletika

PR — anatomie
FY

Prakticka ¢innost, méfeni
vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku béhu

Béh — béh na kratkou trat’ 60-100 m,
vytrvaly béh 800 m, 1500 m, béh v terénu;
bézecka abeceda, technika béhu, rytmizace
behu, nizky a polovysoky start, startovni
akcelerace

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku
Stafetové predavky

Stafetovy béh — technika predavky
stafetového koliku v béhu, zdokonalovani
Stafetovych predavek

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zna spravnou techniku
ptekazkového béhu, rytmicky
ptebéhne piekazky

Prekazkovy béh — pripravna cviceni,
zdokonalovani ptekazkového béhu

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse
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SULC

Zna spravnou techniku skoku
dalekého kro¢nym nebo
zaveésnym zpusobem

Skok daleky — prapravna cviceni,
zdokonalovani zavésného/kroéného

zpusobu, skoky z prodluzovaného rozb¢hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku flopu

Skok vysoky — pripravna cviceni,
zdokonalovéani flopu, skoky
z prodluzovaného rozb¢hu

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku drzeni
tyce, skok z rozb¢hu do
doskociste

Skok o ty¢i — pripravna cviceni, drzeni
tycCe, béh s ty¢i, zasunuti tyce z klusu,
skoky z rozbéhu do doskocisté

Prakticka ¢innost, ukazka,
meéteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku hodu
mickem z rozbéhu

Hod mic¢kem — pripravna cviceni, hody
z rozbéhu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zné spravnou techniku hodu
oStépem z rozbchu

Hod ostépem — pripravna cviceni,
zdokonalovani techniky hodu ostépem
z rozbéhu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méteni vykona, diskuse

Zna spravnou techniku vrhu
kouli ze sunu

Vrh kouli — pripravnd cviceni, vrh kouli
ze sunu — zdokonalovani techniky

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse
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SULC

Zna spravnou techniku hodu
kladivem

Hod kladivem — prpravna cviceni,
zdokonalovani hodu

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykoni, diskuse

Zna spravnou techniku hodu
diskem s otockou

Hod diskem — pripravna cviceni,
zdokonalovani hodu diskem s otockou

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse

Zné spravnou techniku chiize

Chtize — pripravné cviceni, technika chtize
na rizné dlouhou vzdélenost

Prakticka ¢innost, ukazka,
méfeni vykont, diskuse
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e Dovede vyuzivat gymnastické

cviky pro rozvoj své zdatnosti
a pro spravné drzeni téla
Nacvicuje zadchranu a dopomoc

e Gymnastika — kotoul vpied, vzad, letmo

Stoj na rukou, pfemet stranou (vlevo,
vpravo), rondat, pfemet vpred
Akrobaticka cviceni ve dvojicich

i ve skupinkéach

Akrobacie, cvi¢eni na naradi a s nac¢inim
s odpovidajici velikosti a hmotnosti
Pteskok — koza nasit i nadél z mlistku —
roznozka, skrcka (i s oddalenym odrazem)
Trampolina — skoky prosté, s pohyby
dolnich i hornich koncetin

CviCeni na hrazd¢€ — podmet, vzpor

na rukéach, vymyk, to¢ jizdmo, to¢ zad
Kruhy — houpéni s obraty v predhupu,
zahupu, svis vznesmo stfemhlav
Kladina — chtize, obraty, naskok, seskok,
sestava

Splh na ty&i, na land

PR — anatomie
FY

Kontrolni ¢innost, praktické
provedeni

Chape brusleni jako vhodnou Brusleni — zataceni prekladanim vpted, FY Praktické predvedeni
pohybovou ¢innost jizda vzad, jizda na vytrvalost; nacvik Videoprojekce
jednoduché tanecni sestavy
Prohloubeni adaptace na vodni Plavani - zdokonalovaci plaveckd vyuka.  |FY Praktické pfedvedeni
prostiedi Rozvoj plavecké vytrvalosti, nacvik dalSich
plaveckych zplisobll (znak, kraul)
Posoudi vlastni provedeni Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, Praktické predvedenti,
pohybové ¢innosti. Pokusi se znalost a dodrzovani pravidel. Samostatné videonahravka pohybu

oznacit nedostatky a jejich
mozné pfi¢iny

oznaceni nedostatkt a jejich pfiCiny, snaha
o jejich odstranéni
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Napliiuje v podminkach skoly Ucast na sout&Zich, Sestné jednani, pomoc  |DE Diskuse
olympijské myslenky, jedna handicapovanym
v duchu fair play
Pomaha vytvaret taktiku, Tymova hra dle pravidel Ukazka, diskuse
spolupracuje pii vedeni Aktivni organizace
druzstva k uspéchu
Uziva osvojené nazvoslovi Komunikace v hodinach TV (ndzvoslovi Ukazka
na urovni cvic¢ence, rozhod¢iho, osvojovanych ¢innosti)
divaka, Ctenafe, uzivatele
internetu
Rozliuje a uplatiiuje prava Pravidla jednotlivych pohybovych &innosti, Ukazka, diskuse, pouZiti
a povinnosti vyplivajici z role jejich aplikace pii hie odborné literatury, internetu
hrace, divaka, rozhodciho, Organizace soutézi, rozhod¢i
organizatora
Sleduje a méti urcené prvky Meéteni délky, vysky, rychlosti MA, FY, INF Ukazka, stopky, pasmo,

pohybové Cinnosti, zapisuje
a vyhodnocuje je

Prace se stopkami a pdsmem
Prace s vysledkovou listinou (¢teni,
doplnovani dat apod.)

tabulky
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e Zpracuje naméfena data e Vysledkova listina, graf; nasténka, MA, FY, INF Ukazka, tabulky

a informace o pohybovych fotodokumentace
aktivitach, podili se na jejich
prezentaci




Sportovni priprava — fotbalové skupiny

NAZEV VOLITELNEHO PREDMETU: SPORTOVNI PRIPRAVA
FOTBALOVE SKUPINY

CHARAKTERISTIKA:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni volitelného predmétu

Volitelny pfedmét Sportovni pfiprava je zafazen samostatné v 6. — 9. ro¢niku
v hodinové dotaci 2h tydné ve sportovnich tfidach se zaméfenim na fotbal. Vyuka probiha
ve tiidach pro chlapce. Vyuka za¢ina na druhém stupni.

Diraz je kladen na c¢innosti ovliviigjici zdravi, troven pohybovych dovednosti
a ¢innosti podporujici pohybové udeni zakt. Zaci postupné ziskavaji znalosti, postoje
a dovednosti, které jim umozni kazdodenni pohybové aktivity ve vSednim zivoté po cely Zivot.
Nauci se cenit si pohybovych aktivit nejenom s ohledem na jejich zdravotni u€inky.

Ve vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zalozené na spolupraci zaki, ale i na jejich
individualnich pfedpokladech. Vyuka je zaméfena na dokonalé osvojeni si hernich ¢innosti a
technickych dovednostive fotbalu. V nizSich ro¢nicich je dirazkladen pfedevsim na vSeobecné
pohybové dovednosti a na ziskdni spravnych pohybovych navykl. Postupné dochazi ke
piipravy dochazi k velmi té€sné spolupraci pii vytvareni jednotlivych tréninkovych jednotek.
Velky diiraz je kladen i na regeneraci zakt, a to formou sauny nebo plavani.

Hodnoceni Zaka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, ale i se samostatné
rozhodovat. Duraz je kladen pfevazné na technické provedeni nez na vykon. Hodnoceni je také
zalozeno na vysledcich kondic¢nich testt, tvofivosti a individudlnim pfistupu zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie volitelného predmétu Sportovni priprava — fotbalové
tridy

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

J samostatné ¢1 v kooperaci s ostatnimi zaky poznavat smysl a cil motorického uceni,
mit pozitivni vztah k uceni
. posoudit vlastni pokrok a urcit piekazky ¢i problémy branici provedeni osvojované

pohybové ¢innosti, oznacit zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

. napléanovat si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit
vysledky svého uceni a diskutovat o nich

J vyhledavat v riznych pramenech informace k fizeni a zlepSovani svého vykonu

Kompetence k feSeni problémii:
. samostatné¢ fesit problémy; volit vhodné zptsoby feseni; jednat v duchu fair play:
dodrzovat pravidla her a soutéZi, poznat a oznacit zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reagovat
. uzivat pfi feSeni problémil logické a empirické postupy



ovefovat prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikovat
pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

sledovat vlastni pokrok pfi zdoladvani problémi

kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, obhajit a uvédomit si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych €inti zhodnotit

Kompetence komunikativni:

uzivat osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divaka, ctenafe novin
a Casopisi, uzivatele internetu

zpracovat naméfena data a informace o pohybovych aktivitdch a podilet se na jejich
prezentaci, evidenci a vyhodnoceni

Kompetence socialni a personalni:

naplnit ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu
vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, podporovat sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovladata fidit svoje jednania chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebeticty

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spolecné¢ s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu

na zaklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty
pii jednani s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v
ptipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

prispivat k diskusi v malé skupiné i k debat¢ celé ttidy

chépat pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu
ocenovat zkuSenosti druhych lidi, respektovat rizna hlediska a cerpat pouceni
z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a dé€laji

Kompetence ob¢anské:

respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot

odmitat utlak a hrubé zachézeni, uvédomit si povinnost postavit se proti fyzickému
1 psychickému nasili

byt si védom svych prav a povinnosti ve §kole 1 mimo Skolu

uplatniovat vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; piedvidat moznd nebezpeci Urazu a pfizplisobit jim
svou ¢innost

rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi clovéka

respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, aktivné se
zapojit do kulturniho déni a sportovnich aktivit

respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhodovat se v zajmu podpory
a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:

pouzivat bezpecné a ic¢inn¢ télocvicna naradia nacini, dodrzovat vymezena pravidla



e pfistupovat k vysledktim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti
a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané¢ v jednotlivych vzd¢lavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje 1 své piipravy na budoucnost, ¢init podlozena rozhodnuti
o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

e aktivné vstupovat do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazovat pravidelné a s konkrétnim ucelem

e usilovat o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvolit vhodny rozvojovy
program

e samostatné se pfipravit pfed pohybovou cCinnosti a ukoncit ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti

Kompetence digitalni:

e sledovat dlouhodobé s vyuzitim digitdlnich technologii sviij pohybovy rezim
a uroven télesné zdatnosti a snazit se o jejich cilené ovlivnéni

e posoudit i spomoci digitdlntho zdznamu provedeni pohybové Einnosti u sebe
1jinych

e sledovat ur¢ené prvky pohybovych c¢innosti (jednotliveli, tymu) a s pomoci
digitalnich technologii je evidovat, ukladat a prezentovat

e zpracovat, ukladat a prezentovat rizné informace a namétend data v digitalni formé

Ocekavané vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi

zak

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
dinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o zneciSténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist’, prirody, silniéniho provozu; predvida mozZna nebezpeci tirazu
a prizpisobi jim svou ¢innost

Minimalni doporucena trovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatreni:

zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni techniky k ptekonani tnavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizptisobuje
pohybové aktivity



TV-9-1-05p uplatituje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p uplatnuje bezpecné chovani v piirodé a v silnicnim provozu
- chape zésady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméii Groven
sve télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekrea¢nich ¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozZné priciny

Minimalni doporucena trovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pii¢iny nedostatka

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

zak

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na arovni cvience, rozhodciho, divaka,
¢tenai‘e novin a ¢asopisi, uzivatele internetu

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zikladni olympijské mySlenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitich a podili se
na jejich prezentaci

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatieni:

zak

TV-9-3-01p uZziva osvojovanou odbornou terminologii na tirovni cvicence, rozhodciho,

divéka

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — Cestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,



divéka
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze



volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY 6. SULC
M + f A
“ Vystupy Zika Ucdivo — obsah Mezipfedmétové ro':lt((;sy on:)égll(y I;rlz:g:;)ni Poznamk
78, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projekty, pomucky y
materialy ad.
e Aktivné vstupuje e Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci PR — anatomie Ukazky, diskuse, cviceni
do organizace svého a relaxacéni cviceni v piirodé

pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné

e Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky
ke spravnému dychani,
zvySovani pohyblivosti kloubti

e Usiluje o zlepSeni své télesné | o Posilovani svalového aparatu PR — anatomie Ukazky, diskuse, pouziti
zdatnosti, vybira si pro sebe e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, literatury
vhodna cviceni pohyblivosti a koordinace pohybu

e Umi se pod vedenim pfipravit |e Rozcvicka, streCink celého téla pred zatézi, PR — anatomie Ukazka, diskuse, pouziti
pied pohybovou ¢innosti protazeni namahanych svalovych skupin literatury
a ukoncit ji ve shod¢ s mirou po zatézi — pod vedenim ucitele
zatézovani svala pii hlavni
¢innosti

e Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové &innosti, Praktické predvedeni,
pohybové ¢innosti znalost a dodrzovani pravidel videonahravka pohybu




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY SULC
Napliiuje v podminkach skoly Ucast na sout&Zich, Sestné jednani, pomoc  |DE Diskuse
olympijské myslenky, jedna handicapovanym
v duchu fair play
Pomaha vytvaret taktiku, Tymova hra dle pravidel Ukazka, diskuse
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu
Posoudi vlastni provedeni Sebehodnoceni v dané pohybové &innosti, Prakticke piedvedenti,
pohybové Cinnosti znalost a dodrzovéani pravidel videonahravka pohybu
Individualné fesi herni tkoly Utoéné ¢innosti jednotlivce — hra bez mice Praktické pfedvedenti,
béhem utocné Casti hry (vybér mista) uvolnénim videoprojekce
Voli optimalni zplisob feseni
herni situace uvolnénim
Na zéaklad¢ zhodnoceni herni Utoéné ¢innosti jednotlivce — technika Praktické pfedvedeni
situace vybird nejvhodnéjsi ptihravky; piihravka na kratkou a stfedni
moment 1 zpsob piihravky vzdalenost, z mista a po zpracovani mice
a prihravku uskutecnuje
Zpracovanim mice se mice Uto&né ¢innosti jednotlivee — zpracovani Praktické pfedvedeni
zmociuje a dostava jej mice pievzetim a tlumenim
pod kontrolu, zptisob
zpracovani voli podle konkrétni
herni situace
S mi¢em se pohybuje zvolenym |e Uto&né ¢innosti jednotlivee — vedeni mice Praktické pfedvedeni
smérem, pficemz ma mic vnitini stranou nohy a nartem
neustale pod kontrolou
Ptekona hracge, ktery se snazi Utocné &innosti jednotlivce — obchézeni Praktické pfedvedeni
zabranit vedeni mice; konkrétni soupeie v zavislosti na jeho pohybu
zpisob obchazeni voli podle a postaveni
postaveni a pohybu protihrace




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY 6. SULC
Usmérmi mi¢ do branky tak, aby |e Uto&né ¢innosti jednotlivee — stielba Praktické predvedeni
jej brankaf nebo ostatni z mista, po vedeni nebo zpracovani mice
protihraci nemohli zneskodnit
Obsadi odpovidajicim e Obranné ¢innosti jednotlivce — obsazovani Praktické piredvedeni,
zpusobem hrace, ke kterému hrace s mi¢em, bez mice videoprojekce
byl v okamziku ztraty mice
nejblize v zavislosti na vyvoji
herni situace
Odebranim ziska mi¢ pod e Obranné ¢innosti jednotlivce — odebirani Praktické predvedeni
kontrolu a plynule zahajuje mice zachycenim piihravky, vypichnutim
pfechod z obranné do Gto¢né
faze
Uvolni se z osobni obrany e Uto&né herni kombinace zaloZené Praktické predvedeni,
soupefe, vytvoii si prostor na piihrdvee a na pfihravce a nabihani — videoprojekce
a pozici pro stielbu nebo tzv. piihraj a béz
piihravku
Piebird hrace s micem e Obranné herni kombinace zaloZené Praktické predvedeni,
1 bez mice, vnima prostor, na vzajemném zajistovani a piebirani hracu videoprojekce
predvida vyvoj hry
a spolupracuje s vyuzitim
komunikace
Individudlné i skupinove fesi o Uto¢né herni systémy — systém postupného Praktické predvedeni,
kombinace pro vytvareni utoku; systém kombinovaného ttoku videoprojekce, diskuse
stteleckych situaci na zéklad¢
postaveni spoluhraci
soupetovych hraci




volitelny predmét

ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRiPRAVA - FOTBALOVE SKUPINY

SULC

Ihned po ztraté mice se zapojuje
do obranné ¢innosti druzstva

Obranné herni systémy — systém osobni
obrany; systém kombinované obrany

Praktické predvedeni,
videoprojekce, diskuse

Ma osvojenu technickou
stranku provedeni standardnich
situaci, respektuje dand pravidla

Standardni situace — zahajeni hry; mic¢
rozhod¢iho; vhazovani mice; kop

od branky; pfimy volny kop; neptimy volny
kop; kop z rohu; pokutovy kop

Praktické predvedeni

Zvlada hru v roli brankare
v uto¢né i obranné fazi,
uplatniuje znalost taktické
stranky hernich ¢innosti

Hra brankare — taktické dovednosti — fizeni
hry; vybér mista, volba optimalniho
rozestaveéni

Praktické predvedeni, diskuse

Pomaha vytvaret taktiku,
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu
Zorganizuje samostatné

1 v tymu jednoduché soutéze,
turnaje, zavody
Spolurozhoduje

Tymova hra dle pravidel
Aktivni organizace

Ukazka, diskuze, tabulky




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY 7. SULC
M + f A
“ Vystupy Zika Ucdivo — obsah Mezipfedmétové ro':lt((;sy on:)égll(y I;rlz:g:;)ni Poznamk
78, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projekty, pomucky y
materialy ad.
e Aktivné vstupuje e Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci PR — anatomie Ukazky, diskuse, cviceni
do organizace svého a relaxacéni cviceni v piirodé

pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné

e Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky
ke spravnému dychani,
zvySovani pohyblivosti kloubti

e Usiluje o zlepSeni své télesné | o Posilovani svalového aparatu PR — anatomie Ukazky, diskuse, pouziti
zdatnosti, vybira si pro sebe e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, literatury
vhodna cviceni pohyblivosti a koordinace pohybu

e Umi se pod vedenim pfipravit |e Rozcvicka, streCink celého téla pred zatézi, PR — anatomie Ukazka, diskuse, pouziti
pied pohybovou ¢innosti protazeni namahanych svalovych skupin literatury
a ukoncit ji ve shod¢ s mirou po zatézi — pod vedenim ucitele
zatézovani svala pii hlavni
¢innosti

e Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové &innosti, Praktické predvedeni,
pohybové ¢innosti znalost a dodrzovani pravidel videonahravka pohybu




volitelny predmét

ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY SULC
Napliiuje v podminkach skoly Ucast na sout&Zich, Sestné jednani, pomoc  |DE Diskuse
olympijské myslenky, jedna handicapovanym
v duchu fair play
Pomaha vytvaret taktiku, Tymova hra dle pravidel Ukazka, diskuse
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu
Posoudi vlastni provedeni Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, Praktické predvedeni,
pohybové Cinnosti znalost a dodrzovéani pravidel videonahravka pohybu
Individualné fesi herni tkoly Utoéné ¢innosti jednotlivce — hra bez mice Praktické pfedvedenti,
béhem utocné Casti hry (vybér mista) uvolnénim videoprojekce
Voli optimalni zplisob feseni
herni situace uvolnénim
Na zéaklad¢ zhodnoceni herni Utoéné ¢innosti jednotlivce — technika Praktické pfedvedeni
situace vybird nejvhodnéjsi ptihravky; piihravka na kratkou a stfedni
moment 1 zpsob piihravky vzdalenost, z mista a po zpracovani mice
a prihravku uskuteciiuje
Zpracovanim mice se mice Utoéné ¢innosti jednotlivce — zpracovani Praktické pfedvedeni
zmociuje a dostava jej mice pievzetim a tlumenim
pod kontrolu, zpiisob
zpracovani voli podle konkrétni
herni situace
S mi¢em se pohybuje zvolenym |e Utoéné &innosti jednotlivce — vedeni mice Prakticke predvedeni
smérem, pricemz ma mic vnitini stranou nohy a nartem
neustale pod kontrolou
Piekona hrace, ktery se snazi Utoéné ¢innosti jednotlivce — obchézeni Praktické ptedvedeni
zabranit vedeni mice; konkrétni soupete v zavislosti na jeho pohybu
zpisob obchazeni voli podle a postaveni
postaveni a pohybu protihrace




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY SULC
Usmérmi mi¢ do branky tak, aby |e Uto&né ¢innosti jednotlivee — stielba Praktické predvedeni
jej brankaf nebo ostatni z mista, po vedeni nebo zpracovani mice
protihraci nemohli zneskodnit
Obsadi odpovidajicim e Obranné ¢innosti jednotlivce — obsazovani Praktické piredvedeni,
zpusobem hrace, ke kterému hrace s miCem, bez mice videoprojekce
byl v okamziku ztraty mice
nejblize v zavislosti na vyvoji
herni situace
Odebranim ziskd mic¢ e Obranné Cinnosti jednotlivce — odebirani Praktické predvedeni
pod kontrolu a plynule zahajuje mice zachycenim piihravky, vypichnutim
pfechod z obranné do Gto¢né
faze
Uvolni se z osobni obrany e Uto&né herni kombinace zalozené Praktické pfedvedeni,
soupefe, vytvoii si prostor na piihrdvce a na piihravce a nabihani — videoprojekce
a pozici pro stielbu tzv. piihraj a béz
nebo pfihravku
Piebira hrace s micem e Obranné herni kombinace zalozené Praktické predvedeni,
1 bez mice, vnima prostor, na vzajemném zajistovani a piebirani hraca videoprojekce
predvida vyvoj hry
a spolupracuje s vyuZzitim
komunikace
Individudlné i skupinove fesi o Uto¢né herni systémy — systém postupného Praktické predvedeni,
kombinace pro vytvareni utoku; systém kombinovaného ttoku videoprojekce, diskuse
stteleckych situaci na zéklad¢
postaveni spoluhraci
soupetovych hraci




volitelny predmét

ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRiPRAVA - FOTBALOVE SKUPINY

SULC

Ihned po ztraté mice se zapojuje
do obranné ¢innosti druzstva

Obranné herni systémy — systém osobni
obrany; systém kombinované obrany

Praktické predvedeni,
videoprojekce, diskuse

Ma osvojenu technickou
stranku provedeni standardnich
situaci, respektuje dand pravidla

Standardni situace — zahajeni hry; mic¢
rozhod¢iho; vhazovani mice; kop

od branky; pfimy volny kop; neptimy volny
kop; kop z rohu; pokutovy kop

Praktické predvedeni

Zvlada hru v roli brankare
v uto¢né i obranné fazi,
uplatniuje znalost taktické
stranky hernich ¢innosti

Hra brankare — taktické dovednosti — fizeni
hry; vybér mista, volba optimalniho
rozestaveéni

Praktické predvedeni, diskuse

Pomaha vytvaret taktiku,
spolupracuje pti vedeni
druzstva k uspéchu
Zorganizuje samostatné

1 v tymu jednoduché soutéze,
turnaje, zavody
Spolurozhoduje

Tymova hra dle pravidel
Aktivni organizace

Ukazka, diskuze, tabulky




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY 8. SULC
M + f A
“ Vystupy Zika Ucdivo — obsah Mezipfedmétové ro':lt((;sy on:)égll(y I;rlz:g:;)ni Poznamk
78, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projekty, pomucky y
materialy ad.
e Aktivné vstupuje e Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci PR — anatomie Ukazky, diskuse, cviceni
do organizace svého a relaxacéni cviceni v piirodé

pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné

e Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky
ke spravnému dychani,
zvySovani pohyblivosti kloubti

e Usiluje o zlepSeni své télesné | o Posilovani svalového aparatu PR — anatomie Ukazky, diskuse, pouziti
zdatnosti, vybira si pro sebe e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, literatury
vhodna cviceni pohyblivosti a koordinace pohybu

e Umi se samostatné ptipravit e Rozcvicka, strecink celého téla pred zatézi, PR — anatomie Ukazka, diskuse, pouziti
pied pohybovou ¢innosti protazeni namahanych svalovych skupin literatury
a ukoncit ji ve shod¢ s mirou po zatéZzi — samostatné
zatézovani svala pii hlavni
¢innosti

e Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové &innosti, Praktické predvedeni,
pohybové ¢innosti znalost a dodrzovani pravidel videonahravka pohybu




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA - FOTBALOVE SKUPINY 8. SULC
Napliiuje v podminkach skoly |e Ugast na sout&Zich, Gestné jednani, pomoc |DE Diskuse
olympijské myslenky, jedna handicapovanym
v duchu fair play
Pomaha vytvaret taktiku, e Tymova hra dle pravidel Ukazka, diskuse

spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu

Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, Praktické predvedeni,
pohybové Cinnosti znalost a dodrZovani pravidel videonahravka pohybu
Individudlng fesi herni ukoly ~ |e Uto&né &innosti jednotlivee — hra bez mice Praktické predvedeni,
béhem ttocné ¢asti hry (vybér mista) nabéhnutim a tinikem videoprojekce

Voli optimalni zplisob feSeni
herni situace nab&hnutim,
uvolnénim nebo Gnikem

Na zékladé zhodnoceni herni | e Utoéné &innosti jednotlivce — technika Praktické pfedvedeni
situace vybird nejvhodnéjsi prihravky; ptihravka na kratkou, stiedni

moment i zpusob piithravky a dlouhou vzdalenost, piihravka po vedeni

a pfihravku uskutecniuje mice a po obejiti soupefe, piihravka hlavou

Zpracovanim mice se mice o Utocné ¢innosti jednotlivee — zpracovéni Praktické pfedvedeni
zmociuje a dostava jej mice stahovanim — vnitini stranou nohy

pod kontrolu, zpiisob a hrudnikem; na misté, v pohybu

zpracovani voli podle konkrétni a do pohybu
herni situace

S mi¢em se pohybuje zvolenym |[e Utoc¢né &innosti jednotlivee — vedeni mice Praktické pfedvedeni
smérem, pricemZ ma mic vnitini stranou nohy a nartem
neustale pod kontrolou




volitelny predmét ro¢nik zodpovida

SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY 8. SULC
Ptekona hrace, ktery se snazi Uto&né ¢innosti jednotlivee — obchazenti Praktické predvedeni
zabranit vedeni mice; konkrétni soupete v zavislosti na jeho pohybu
zpisob obchazeni voli podle a postaveni
postaveni a pohybu protihrace
Usmémi mi¢ do branky tak, Utoéné ¢innosti jednotlivee — stielba Praktické predvedeni
aby jej brankaf nebo ostatni z mista, po vedeni nebo zpracovani mice,
protihrac¢i nemohli zneSkodnit sttelba po obejiti soupete
Obsadi odpovidajicim Obranné ¢innosti jednotlivce — obsazovani Praktické pfedvedenti,
zpusobem prostor tak, prostoru videoprojekce
ze zpomali akci soupefe
v zavislosti na vyvoji herni
situace
Odebranim ziska mi¢ pod Obranné ¢innosti jednotlivee — odebirani Praktické pfedvedeni
kontrolu a plynule zahajuje mice skluzem a odebirani mict leticich
prechod z obranné do uto¢né vzduchem
faze
Uvolni se z osobni obrany Utoéné herni kombinace zalozené Praktické piedvedeni,
soupete, vytvofi si prostor na piihravce, na piihravce a nabihani — tzv. videoprojekce
a pozici pro stielbu nebo piihraj a béz a na vyméné mista
piihravku
Piebira hrade s mi¢em Obranné herni kombinace zaloZené Praktické predvedeni,
1 bez miCe, vnima prostor, na zesileném obsazovani hraci s micem videoprojekce
predvida vyvoj hry a na soucinnosti pfi vystaveni soupete
a spolupracuje s vyuzitim do postaveni mimo hru
komunikace




volitelny predmét ro¢nik zodpovida
SPORTOVNI PRIPRAVA —- FOTBALOVE SKUPINY 8. SULC
Individudlné i skupinové fesi o Uto¢né herni systémy — systém rychlého Praktické predvedeni,

kombinace pro vytvaieni
stieleckych situaci na zékladé
postaveni spoluhraci
soupefovych hraci

protiutoku

videoprojekce, diskuse

Ihned po ztraté mice se zapojuje
do obranné ¢innosti druzstva

e Obranné herni systémy — systém zonové
(0zemni) obrany

Praktické predvedeni,

videoprojekce, diskuse

M4 osvojenu technickou e Standardni situace — zah4jeni hry; mi¢ Praktické predvedeni
stranku provedeni standardnich rozhod¢iho; vhazovani mice; kop
situaci, respektuje dand pravidla| od branky; ptimy volny kop; nepfimy volny
kop; kop z rohu; pokutovy kop
Zvlada hru v roli brankéaie e Hra brankaie — taktické dovednosti — fizeni Praktické predvedeni, diskuse

v uto¢né i obranné fazi,
uplatniuje znalost taktické
stranky hernich ¢innosti

hry; vybér mista, volba optimalniho
rozestaveéni

Pomaha vytvaret taktiku,
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu
Zorganizuje samostatné

1 v tymu jednoduché soutéze,
turnaje, zdvody
Spolurozhoduje

e Tymova hra dle pravidel
e Aktivni organizace

Ukéazka, diskuze, tabulky
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M + f A
“ Vystupy Zika Ucdivo — obsah Mezipfedmétové ro':lt((;sy on:)égll(y I:';‘g:;mi Poznamk
78, Chrudim, U Stadionu 756 vztahy projekty, pomucky y
materialy ad.
e Aktivné vstupuje e Pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci PR — anatomie Ukazky, diskuse, cviceni
do organizace svého a relaxacéni cviceni v piirodé

pohybového rezimu, nékteré
pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné

e Samostatné vyuziva osvojené
relaxacni techniky
ke spravnému dychani,
zvySovani pohyblivosti kloubti

e Usiluje o zlepSeni své télesné | @ Posilovani svalového aparatu PR — anatomie Ukazky, diskuse, pouziti
zdatnosti, vybira si pro sebe e Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, literatury
vhodna cviceni pohyblivosti a koordinace pohybu
[ J
e Umi se samostatné pfipravit |e Rozcvicka, stredink celého téla pred zatézi, |PR — anatomie Ukazka, diskuse, pouZiti
pied pohybovou &innosti protazeni namahanych svalovych skupin literatury
a ukoncit ji ve shod¢ s mirou po zatézi — samostatné
zatézovani svala pii hlavni
¢innosti

e Zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v zavislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

¢ Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové Cinnosti, Praktické predvedeni,
pohybové ¢innosti znalost a dodrzovani pravidel videonahravka pohybu
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Napliiuje v podminkach skoly |e Ugast na sout&Zich, Gestné jednani, pomoc |DE Diskuse
olympijské myslenky, jedna handicapovanym
v duchu fair play
Pomaha vytvaret taktiku, e Tymova hra dle pravidel Ukazka, diskuse

spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu

Posoudi vlastni provedeni e Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti, Praktické predvedeni,
pohybové Cinnosti znalost a dodrZovani pravidel videonahravka pohybu
Individudlng fesi herni ukoly ~ |e Uto&né &innosti jednotlivee — hra bez mice Praktické predvedeni,
béhem ttocné ¢asti hry (vybér mista) nabéhnutim a tinikem videoprojekce

Voli optimalni zplisob feSeni
herni situace nab&hnutim,
uvolnénim nebo Gnikem

Na zékladé zhodnoceni herni | e Utoéné &innosti jednotlivce — technika Praktické pfedvedeni
situace vybird nejvhodnéjsi prihravky; ptihravka na kratkou, stiedni

moment i zpusob piithravky a dlouhou vzdalenost, piihravka po vedeni

a pfihravku uskutecniuje mice a po obejiti soupefe, piihravka hlavou

Zpracovanim mice se mice o Utocné ¢innosti jednotlivee — zpracovéni Praktické pfedvedeni
zmociuje a dostava jej mice stahovanim — vnitini stranou nohy

pod kontrolu, zpiisob a hrudnikem; na misté, v pohybu

zpracovani voli podle konkrétni a do pohybu
herni situace

S mi¢em se pohybuje zvolenym |[e Utoc¢né &innosti jednotlivee — vedeni mice Praktické pfedvedeni
smérem, pricemZ ma mic vnitini stranou nohy a nartem
neustale pod kontrolou
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Ptekona hrace, ktery se snazi Uto&né ¢innosti jednotlivee — obchazenti Praktické predvedeni
zabranit vedeni mice; konkrétni soupete v zavislosti na jeho pohybu
zpisob obchazeni voli podle a postaveni
postaveni a pohybu protihrace
Usmémi mi¢ do branky tak, Utoéné ¢innosti jednotlivee — stielba Praktické predvedeni
aby jej brankaf nebo ostatni z mista, po vedeni nebo zpracovani mice,
protihrac¢i nemohli zneSkodnit sttelba po obejiti soupete
Obsadi odpovidajicim Obranné ¢innosti jednotlivce — obsazovani Praktické pfedvedenti,
zpusobem prostor tak, prostoru videoprojekce
ze zpomali akci soupefe
v zavislosti na vyvoji herni
situace
Odebranim ziska mi¢ pod Obranné ¢innosti jednotlivee — odebirani Praktické pfedvedeni
kontrolu a plynule zahajuje mice skluzem a odebirani mict leticich
prechod z obranné do uto¢né vzduchem
faze
Uvolni se z osobni obrany Utoéné herni kombinace zalozené Praktické piedvedeni,
soupete, vytvofi si prostor na piihravce, na piihravce a nabihani — tzv. videoprojekce
a pozici pro stielbu nebo piihraj a béz a na vyméné mista
piihravku
Ptebira hrace s micem Obranné herni kombinace zaloZené Praktické predvedeni,
i bez mice, vnima prostor, na zesileném obsazovani hract s mi¢em videoprojekce
pfedvida vyvoj hry a na soucinnosti pfi vystaveni soupete
a spolupracuje s vyuzitim do postaveni mimo hru
komunikace
Individualné i skupinove fesi Utoéné herni systémy — systém rychlého Praktické predvedenti,
kombinace pro vytvareni protiutoku videoprojekce, diskuse
stfeleckych situaci na zéklad¢
postaveni spoluhract
soupeiovych hract
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e lhned po ztraté mice se zapojuje
do obranné ¢innosti druzstva

Obranné herni systémy — systém zonové
(0zemni) obrany

Praktické predvedeni,
videoprojekce, diskuse

e Ma osvojenu technickou
stranku provedeni standardnich

situaci, respektuje dand pravidla

Standardni situace — zahajeni hry; mi¢
rozhod¢iho; vhazovani mice; kop

od branky; ptimy volny kop; neptimy volny
kop; kop z rohu; pokutovy kop

Praktické predvedeni

e Zvladé hru v roli brankare
v uto¢né i1 obranné fazi,
uplatnuje znalost taktické
stranky hernich ¢innosti

Hra brankare — taktické dovednosti — fizeni
hry; vybér mista, volba optimalniho
rozestaveni

Praktické predvedeni, diskuse

e Pomaha vytvaret taktiku,
spolupracuje pii vedeni
druzstva k uspéchu

e Zorganizuje samostatné
i v tymu jednoduché soutéze,
turnaje, zavody
Spolurozhoduje

Tymova hra dle pravidel
Aktivni organizace

Ukéazka, diskuze, tabulky




