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Krizovy plan pro reSeni vyskytu rizikového chovani

Cilem krizového planu skoly je stanovit zdvazny postup pro pracovniky Skoly pfi zdvazném
poruseni skolniho fadu, pii vzniku riz
ikového chovani a dalsich mimofadnych udalosti. VSichni zaméstnanci jsou na zacatku
Skolniho roku proskoleni v bezpe¢nosti prace a pozarni ochrang.
Rizikové chovani ve $kole Fesi §kolni preventivni tym:
o teditelka skoly: Ing. Iveta Hor¢ickova
e zastupkyné pro druhy stupen: Mgr. Pavla Macasova
zastupkyné pro prvni stupen: Mgr. Irena Cieslarova
vychovné poradkyné: Mgr. Lucie Havelkova
Skolni metodicka prevence: Be. Olga Lupoméska
psycholozka: PhDr. Ivana Machkova
tiidni ucitelé
vychovatelky SD

Dojde-li k poruSeni ustanoveni $kolniho fadu, je tento piestupek projednan na Pedagogické
radé, a poté je rozhodnuto o patfi¢né sankci ¢i opatieni v nasledujicim potadi:

e napomenuti tiidniho ucitele

e dutka tfidniho uditele

o dutka feditelky Skoly

e snizena znamka z chovani

Dle typu rizikového chovani je pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

e individualni rozhovor se zZakem

e jednani s rodici

e doporuceni kontaktu s odborniky

e kontaktovani pfisluSnych tradd a odbornikti

V piipad¢€ zavazngjsich piestupktl ¢i nezdjmu rodict:
e 0zndmeni na OSPOD
e podani trestniho oznameni na Policii CR
V mimotadnych situacich je moznost pouzit i jind opatieni:

o feditelka skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu

e feditelka Skoly poda navrh OSPODu k zahajeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu

ReSeni prrestupki

Skolni ad vymezuje pravidla chovani ve $kole, Z4ci jsou s nim seznameni na zagatku $kolniho
roku tfidnimi uciteli v priabéhu tivodnich tfidnickych hodin v zafi a v pribéZznych tfidnickych
hodinach b&hem celého $kolniho roku. Irodie jsou obeznameni stimto dokumentem

pti konzulta¢nim odpoledni na zacatku zafi, dale si ho mohou podrobné prostudovat
na webovych strankéch skoly.



1.

Navykove latky (psychoaktivni latky)

Psychoaktivni latky je zastfesujici pojem pro rizné chemické latky, které maji vliv na psychiku
a mohou byt siln€ navykové. Psychoaktivni latky 1ze rozd¢lit do tii kategorii:

1.
2.
3.

Latky v legalné prodejnych vyrobcich (latky jako kofein, nikotin, alkohol)

Léky na predpis neboli psychofarmaka

llegalni drogy (napiiklad LSD, marihuana, has$is, extaze, pervitin, kokain, heroin
a podobng).

Je zakazana vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace psychoaktivnich latek, a to bez
ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni
K uzivani téchto latek. Je zakdzano do Skoly vstoupit pod jejich vlivem. Ten, kdo se
hodnovérnym zptsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby
a drzeni NL a spachéani, nebo dokonceni ¢inu neptekazi, se sim vystavuje trestnimu stihani.
Piekazit takovy &in lze tim, e ho véas oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve §kole

1.

o1

~

10.

11.

V piipadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly a Skolského
zafizeni nebo v dobé Skolniho vyucovani ¢i vradmci akci pofadanych Skolou, je
primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

Navykovou latku ucitel odebere za ptitomnosti dalsi osoby. K takovému tcelu poslouZzi
obélka — zak vlozi NL za pfitomnosti svédka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik
zalepi a podpisem svym, svédka a zaka pies ptelep zajisti. Podle zdravotniho stavu zaka
ptipadné ihned informuje rychlou zachrannou sluzbu. SepiSe zdznam s vyjadienim zaka
za pritomnosti svédka a informuje vedeni Skoly. Tento zaznam piedd Skolnimu
metodikovi prevence do jeho agendy.

V piipadé, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté&, zajisti §kola nezbytnou pfedlékatskou prvni
pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu a Policii CR.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi ucitel zakonné zastupce.

Po poziti NL neni Zak zpiisobily pobytu ve Skole a ucasti na vzd€lavacim procesu. Je
nezbytné nutné, aby si zdka pfevzali zdkonni zastupci; pokud si jej nemohou zakonni
zastupci prevzit, mize tak po jejich souhlasu u¢init osoba blizka. V ptipadé, ze zakonné
zastupce nelze sehnat, nebo si odmitnou pro zaka pfijet, je nutné pozadat o souc¢innost
Policii CR a OSPOD.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve Skole
I v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky. Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit
k této skutecnosti.

Skola skute&nost ozndmi OSPODu.

Skolni metodik prevence poskytne Zakovi a jeho zakonnym zastupciim informace
0 mozné odborné pomoci.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim fadem. Je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. Uzivatel je rizikovy sobé a podle typu uziti NL
muze byt nebezpecny i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neni vyznamné
Skodlivé (ptestupek); distributor se dopousti jednani, které ma znaky trestného ¢inu.
Prokdzané navadéni zakd k uzivani NL je povaZovano za velmi rizikové a mize
naplnovat podezieni z trestného Cinu.

Opravnéni k testovani zaki na piitomnost NL maji pouze piislugnik Policie CR nebo
osoba povéiena kontrolou podle jiného pravniho piedpisu.



Distribuce NL ve $kole

Distribuce NL je trestny ¢in, mnozstvi neni rozhodujici. Jestlize mé pracovnik Skoly diivodné
podezieni, Zze ve skole doslo k distribuci NL, musi skola o této skutecnosti vzdy vyrozumeét
Policii CR.

Pfechovavani NL ve Skole

Ptechovavani NL je protipravnim jednanim. Podle mnozstvi jde o pfestupek, nebo trestny Cin.
Toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kézenisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

V piipadé podezieni, ze zak u sebe piechovava NL, je nutné tuto latku zajistit a pfedat ji Policii
CR. Pedagogicky pracovnik nesmi latku zlikvidovat nebo ptedat zdkonnym zastupcim. Pokud
by tak postupoval, dopustil by se protipravniho jednani.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osob¢ mladsi
18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a OSPOD. Pokud v ramci tohoto podezieni
zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem popsanym nize.

Nalez NL ve §kole

V piipad¢, kdy pracovnici §koly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za NL, postupuji
takto:

e zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury

e 0 nalezu ihned uvédomi vedeni $koly, zikonného zastupce a Policii CR

e 0 nalezu sepiSou struény zdznam s vyjadfenim zaka, datem, mistem a ¢asem
nalezu, zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal), v ptipadé, ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu, zapisu a rozhovoru je pfitomna feditelka skoly nebo jeho
zastupce

e V piipad¢, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajiSténou vySe uvedenym postupem piivolanému lékati, ktery se dostavi
v piipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav Zaka, dal§i postup zajisti Policie CR

Nikotinové sacky, sacky s tabakem, energetické sacky
Jedna se o malé bilé sacky obsahujici rostlinna celuléozova vldkna (bily praSek) napusténa
nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi. Nikotinové sa€ky se podobaji porcovanému tabaku,
avSak neobsahuji Zadny tabak. Sacky jsou urceny pro oralni uziti, aplikuji se do Ust, kde se
nechaji ptsobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle. Riziko uzivani spo¢iva zejména
ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden
sacek.
Sacky s tabakem se stejné jako nikotinové sacky vkladaji do tst mezi ret a daseit. Maji hnédou
barvu a obsahuji tabak, ktery barvi zuby a muze zplsobit napiiklad onemocnéni dasni,
vypadavani zubt nebo rakovinu tst. Nachazi se v nich velké mnozstvi nikotinu, jeden sacek
obsahuje az 30 mg nikotinu.
Energetické sacky se uzivaji stejné jako nikotinové sacky, tedy vlozenim pod ret, kde se sacek
necha po dobu 10-15 minut. Energy sacky obsahuji vitaminy a hlavné velkou davku kofeinu.
Diky tomu, ze se kofein dostava do t€la sliznici, ma mnohem rychlejsi ucinek.
Doporucené postupy:
« dle doporuceni MSMT je upraven 3kolni fad ve znéni: ,,Zakaz konzumace a uZiti
omamnych a psychotropnich latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku
a Jinych zdravi nebezpeénych jedd, prekurzora a chemikalii v prostorach skoly a v dobé
Skolniho vyucovani nebo na Skolnich akcich. Zakaz distribuce a pfinaSeni omamnych a
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psychotropnich latek, alkoholu a jinych zdravi nebezpecnych jedii, prekurzorti a
chemikalii do skoly nebo do jinych prostor, kde probiha $kolni vyucovani, jakoz i na
Skolni akce. Zakaz vstupu do Skoly pod vlivem jakychkoliv navykovych latek, které
ovliviluji rozpoznavaci schopnosti a snizuji sebeovladani (veSkeré omamné a
psychotropni latky, alkohol, chemikalie, barbituraty a dalsi).*

u zakt upeviiujeme nekuiacké postoje a vysvétlujeme rizika uzivani sacka,
zohlediiujeme témata jako zdravotni nasledky, moznost zavislosti na nikotinu, utrata
penéz za sacky, obavy o zdravi rodinnych ptislusnikt, vliv zavislosti na vzhled
posilujeme schopnost odmitani, schopnost ¢elit tlaku vrstevniki

u zakt s rozvijejici se zavislosti volime individualni pfistup ve formé kratkého
rozhovoru

rizika NL jsou v preventivnim planu skoly, zékaz uzivani NL je uveden ve $kolnim fadu
zajiStujeme preventivni programy na téma NL

zahrnujeme primarn¢ preventivni témata do vyuky

Vv ptipad¢ zavislosti poskytujeme kontakt na odbornou pomoc

pracovnici §koly neuzivaji NL v arealu Skoly a Skolnich zafizeni ani na mimoskolnich
akcich

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét:

2.

V piipad¢ zjisténi uzivani téchto sackl u zakt v aredlu je tieba informovat zakonné
zastupce.

Pedagogicky pracovnik podle zavaznosti situace intervenuje nejprve u dan¢ho ditéte
(informuje o poruseni $kolniho fadu, ud€li vychovna opatieni, sdéli konkrétni rizika,
motivuje k ukonceni uzivani), nasledné se obrati na zdkonné zastupce.

Pokud zakonni zastupci uZivani nikotinovych sackt u ditéte dlouhodobé nereflektu;i
a nespolupracuji, je mozné kontaktovat OSPOD.

V piipadé, Ze Zaci latky uZivaji mimo prostory Skoly, pedagogicky pracovnik neudéluje
vychovna opatfeni. Mize o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou intervenci
U konkrétniho zéka.

Pokud pedagogicky pracovnik u Zakl ve Skole ¢i na mimoSkolni akci najde nikotinové
sacky, ohlasuje to rodicim Z4ka. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi Zaky
prohledavat. Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zdka nikotinové sacky, mél by je
ptedat proti podpisu zakonnému zastupci zaka. Dokument o navréceni tabakového
vyrobku zakonnému zastupci prilozi k zapisu o jeho zajisténi.

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé je takové, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim
kolizim a nasledné k urazim nebo umrtim. Muze byt zptsobené vlivem navykovych latek
(alkohol a jiné drogy), neznalosti dopravnich predpisti, osobnostnimi faktory (agresivni
jednani, vyhledavani vzruSujicich zazitkd, pfeceiiovani vlastnich schopnosti).

Piikladem jednotlivych opatieni miiZe byt:

3.

dopravni vychova ve Skole
vycvik a vychova na dopravnim hiisti
prednasky meéstské policie

Poruchy pFijmu potravy a sebeposSkozovani

Poruchy p#ijmu potravy (PPP) jsou okruhem onemocnéni, kam patii mentalni anorexie,
bulimie a také piejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami.



Sebeposkozovani (SP) je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému
samotnému.
Doporucené postupy z hlediska pedagoga:

4.
S.

v¢asna intervence u rizikovych jedinct (rychlé hubnuti, zvraceni...)

zaméfit se na predchazeni nevhodnych redukcnich diet, a prostiedkli na zhubnuti
predchazet Sikané pro vzhled, obledeni, télesny vykon, to, co zak ji nebo pije
kontaktovat rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze
zvraci, sebeposkozuje se

motivovat dit¢ a rodinu k navstéve specialisty

nesnazit se okamzité odstranit sebeposkozujici chovani, ignorovat ho nebo trestat
postupovat v souladu s Obecnym nafizenim EU 2016/679 o ochrané osobnich udaju
(General Data Protection Regulation neboli GDPR) ochrana citlivych tudaju
0 zdravotnim stavu zdka

Skolni Sikanovani — podrobnéji viz Program proti Sikanovani

Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuziti informacnich a komunika¢nich technologii (pocitaci,
tablet, mobilnich telefoni a dalSich modernich komunika¢nich nastroji), k takovym
¢innostem, které maji n€ékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét’ napaddna utocnikem nebo uto¢niky. Povaha
a provedeni utoki pak urcuji jeji zdvaznost.

Postup:
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pii zjiSténi kyberSikany je informovéna feditelka Skoly, vychovna poradkyné a Skolni
metodicka prevence

Skola ma nastavena pravidla pouZivani ICT, internetu a mobilnich telefont ve Skolnim
fadu

zajistit ochranu obéti, doporucit, aby neodpovidala, ukladala diikazy (screenshoty),
mluvila o tom, co se ji d¢je

zajisti se dostupné ditkazy s podporou IT kolegy

vySetfeni vzniklé situace, pfipadné i pomoc a podpora externiho pracovnika (Policie
CR, metodik prevence v PPP aj.)

informovani rodicl obéti 1 agresora

potrestani vinikl dle platného Skolniho tadu

prace s tfidnim kolektivem, prevence dalsi budouci kyberSikany

Homofobie

Homofobie v nejsirs$im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepfatelstvi vuci
lidem s menSinovou sexualni orientaci ¢i genderovou (pohlavni) identitou, respektive vuci
lidem, kteti vybocuji z béZznych norem.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

zjistit socialni klima ve tfid¢, sledovat vztahy v tfidnim kolektivu, reagovat
na eventualni homofobni poznamky ze strany zakt, nesnazit se pred tfidnim kolektivem
analyzovat sexualni orientaci ¢i genderovou identitu n¢kterého z zaka

v€asna intervence

besedy, preventivni programy

postup v souladu s Obecnym natizenim Evropského Parlamentu a Rady EU 2016/679
0 ochrané osobnich udajii (GDPR) chranit citlivé tdaje o sexudlni orientaci zaka



7. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Extremistické chovani je védomé konano ve prospéch politickych, naboZenskych a etnickych
hnuti a ideologii proti zakladim demokracie. U zaki se zpravidla jedna pouze o diléi postoje.
Rasistické chovani je hodnoceni nebo poskozovani osob na zakladé biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptvodu.

Xenofobni chovani negativné reaguje, piipadné poskozuje osoby ¢i subjekty, které zak
subjektivné hodnoti jako cizi (jiné).

Antisemitské jednani poskozuje objekt zidovského charakteru, kterému subjektivné ptisuzuje
negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

e zjistit hloubku extremistického pfesvédceni, rasistickych, xenofobnich ¢i
antisemitskych postoji a jejich ptipadné vazby na extremistickou scénu mimo Skolu
Zjistit rozsifeni postoju ve tiidé, ve skole
zamé¢fit vyuku na tyto problémy
Vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky
pozvat experty k diskusi s zaky
vyrozumét rodice v pripade opakovanych projevi s extremistickym podtextem
V ptipadé zavaznych projevil informovat Policii CR
postupovat v souladu s Obecnym nafizenim Evropského Parlamentu a Rady EU
2016/679 o ochran¢ osobnich udaji (GDPR) chranit citlivé tidaje o rasovém a etnickém
puvodu 74kl a ndbozenském vyznani

8. Vandalismus

Vandalismus je svévolné poskozovani a niCeni vefejného i soukromého majetku, které
nepiinasi obohaceni a pro které neni zadny motiv - vétSinou pro vlastni potéseni ¢i odreagovani
se. Casto k nému dochazi pod vlivem NL. Ve kole se jedna o poskozovani skolniho majetku
&i véci spoluzaki. Utoky maji za nasledek zni¢eni majetku (ulomené &asti nabytku, prokopnuté
dvefe, zniCené Skolni pomiicky, ¢asti obleCeni apod.). Mezi poskozovani $kolniho majetku
fadime také sprejerstvi.

Postup pri vzniku §kody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nédhradu, jestlize Skodu zptisobil imysIné nebo z nedbalosti.
e vznikne-li skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika
e podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu vcetné sankci,
které skola pouZzije v ptipade, Ze se nékdo dopusti imyslného, ¢i nedbalostniho ni¢eni
majetku
e 0 vzniklé Skodé¢ je informovana feditelka
e 0 zpusobené Skodé¢ provest zdznam, ze kterého bude patrne: kdo, co, kdy, kde, jak, pro¢
a ¢im
e Vv pfipad¢, Zze Skola vinika zna, miZe na ném (respektive jeho zdkonném zastupci)
vymahat nahradu Skody
e nedojde-li mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢, muze Skola
néhradu vymahat soudni cestou



Skola neni organ &inny v trestnim ¥izeni, takze nemiiZze nic vySetfovat. V piipadech, kdy se
jedné o opakované jednani a vychovna a dal$i opatifeni, ktera Skola zvolila, nemaji G¢inek,
kontaktuje Skola OSPOD, ptipadné PCR.

9. Zaskolactvi (neomluvend absence)

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu*) je povazovana neomluvena absence zaka ve skole. Jedna
se o prestupek, kterym zak timysIn¢ zanedbéava Skolni dochdzku. Je chapano jako poruSeni
Skolniho fadu, soucasn¢ jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochézku. Prevence zaskolactvi, zpiisob omlouvani nepfitomnosti zaki, feSeni neomluvené
nepfitomnosti a postup zGlastnénych subjektdl je oSetien Metodickym pokynem MSMT
,,K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakii z vyucovani, prevenci a postihu
zagkolactvi® vydanym pod ¢&. j. 10 194/2002 a Metodickym doporu¢enim MSMT k prevenci
a postihu zaskolactvi a omlouvani zakt z vyucovani ¢. j. MSMT-780/2024-1.

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakd jsou povinni dokladat diivody neptitomnosti zaka
ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim fddem, a to takto:

e Zakonny zastupce zaka je povinen o jeho nepfitomnosti informovat tfidniho ucitele
nejpozdéji do tii kalendarnich dnti a omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani
nejpozdéji do dvou kalendarnich dnti od navratu do skoly.

e 'V pfipad¢ Castych absenci bude tfidni ucitel vyzadovat potvrzeni Iékate, podrobnéji viz
SR.

e V pfipad€ pfedem znamé absence je zak povinen tuto skutecnost sdélit svému tfidnimu
uciteli.

Postup pri neomluvené absenci

e Pii neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel metodika prevence, nebo
vychovného poradce. Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 hodin u zika 1. stupné
a do 12 hodin u zaka 2. stupné fesi se zdkonnym zastupcem Zéka tiidni ucitel a Skolni
metodik prevence, nebo vychovny poradce formou pohovoru, na ktery je zakonny
zastupce zaka pozvan pres Bakalafe. Tfidni ucitel projedna ditvod nepfitomnosti Zéka
a zpusob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem.

e Seznami zakonného zéstupce s moznymi dusledky v pfipad¢ nartistu neomluvené
absence. Provede zapis z rozhovoru, do n¢hoZ uvede zptsob ndpravy dohodnuty se
zékonnym zastupcem zdka. Zakonny zastupce Zaka zapis podepiSe a obdrzi kopii.
V piipadé, Ze odmitne, je o tom pfidana poznamka do zapisu.

e Piipo¢tu neomluvenych hodin vic nez 10 u zéka 1. stupné a vic nez 12 u zaka 2. stupné
svola feditelka vychovnou komisi, které se ucastni feditelka, zdkonny zastupce zaka,
ttidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence. Pozvani zdkonnych zastupcu se
provadi pies systém Bakalafi. O pribéhu jednani se provede zdpis, ktery zicastnéné
osoby podepisou. V piipadé, ze zdkonny zastupce odmitne podepsat, je o tom do zdpisu
pfidana poznamka.

e V pfipadé, Ze neomluvend absence piesahne 25 hodin u zdka 1. stupné a 30 hodin u zdka
2. stupné v daném Ctvrtleti Skolniho roku, feditelka Skoly bezodkladné posle ozndmeni
o pokracujicim zaskolactvi s ndlezitou dokumentaci ptislusnému OSPODu. Tato
povinnost vychazi z platné pravni Gpravy.

Prevence zaskolactvi

Skolni dochazku eviduje tiidni uéitel. Na prevenci zaskolactvi se podili téidni ugitel, vychovny
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poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci

zaka.

Soucasti prevence je:
pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci zaki
soucinnost se zdkonnymi zastupci
analyza pficin zaskolactvi zakl vCetné pfijeti prislusnych opatieni
vychovné pohovory s zaky
konani vychovnych komisi ve skole
spoluprace s organy socidlné-pravni ochrany déti apod.

10. Kradeze

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, za ucelem si ji
ponechat, pouzivat, pieprodat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl
informovan.

Prevence proti kradezim:

kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se $kola o takovém jednani dozvi, bude
tuto skutecnost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poSkozenému
(jeho zakonnému zéstupci), aby se na tyto organy obratil

noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérit) do skoly je rizikové chovani, které
muze vést k jejich odcizeni, skola zakiim doporucuje nenosit cenné véci, které nesouvisi
s vyu¢ovanim a vzd€lavanim, ve skole neni stanoveno misto na odkladani véci
pedagogové vedou zdky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli
v§imavi vi¢i svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednéni, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi skoly

Doporuceny postup:

1.
2.
3.

No ok

Zaci jsou pedagogy informovani, ze kradeZ je hanebny &in a protipravni jednani.
Zjistujeme piiciny a ptipadné polehcujici okolnosti.

PoZadujeme ndhradu Skody ¢i navraceni odcizené véci. Pracujeme na zlepSeni vztahti
mezi Zaky.

Zakonné zastupce zlod¢je vyrozumime az po zjisténi pficin.

Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvame.

Provedeme zaznam se vSemi podrobnostmi (kdy, kde, kdo, co, pro¢, ¢im a jak).

Do skolniho fadu jsou zapracovany sankce, které Skola pouzije v piipadé, ze se nékdo
dopusti kradeze pti poskytovani skolskych sluzeb nebo pii s nimi piimo souvisejicich
¢innostech. V pfipad€, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 10 000,- K¢ jedna se
0 prestupek. Skoda od 10 000,- K& vyse je trestnym &inem.

Pii kradeZich bez ohledu na zpisobenou vysi $kody kontaktujeme Policii CR. OSPOD
kontaktujeme v pripadech, Ze se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera
zvolila Skola, neméla Zadny ucinek.

11. Netolismus

Jedna se o zavislosti na tzv. virtualnich drogach. Mezi ty patfi:

pocitacove hry

socialni sité

internetové sluzby (napf. riizné formy chatu)
viralni videa

mobilni telefony
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o televize aj.

Z&Kladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které miize poukazat na vice typt
rizikového chovani. Ur¢itymi znaky miize byt napf-.:
e naruseni vztaht
zhorSeni prospéchu (zakovi nezbyva ¢as na uceni)
unava (hraje dlouho do noci)
ztrata kamaradt (vyméni je za virtualni)
nervozita
nahlé zmény v chovani
zvyseni agresivity (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by m¢l dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvétni pomoc. Tou miZe byt predevsim
zprostiedkovani kontaktli na odbornéd zafizeni a podpora zéka pii feSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici
se prevenci netolismu).

12. NoSeni zbrani a pfedmétii ohroZujicich zdravi

Pro vSechny osoby vyskytujici se ve $kole je zak&dzano noSeni a pouzivani nebezpeénych
pfedmétli, zbrani, vybusnin, pyrotechnickych vyrobkli a jinych obdobnych pfedméth
a predméta, které se jako zbrané€ daji pouzit, v€etné jejich napodobenin nebo replik (zbrani se
rozumi vSe, co ¢ini Utok proti t&€lu diraznéj$im) ohrozujicich Zivot a zdravi dalSich osob,
zejména osob mladSich 18 let.

Postup v ptipadé zjiSténi vneseni nebezpecnych piedmétl Zdkem do objektu Skoly:

e informovat RS/VP/SMP

e zajistit nebezpecnou véc

e okamzit€¢ informovat zdkonné zastupce Zaka a vyzvat ho ke Skolni navstévée, kde mu
bude véc predana

e provést zapis

13. Nebezpedi sekt

Jedna se o spolecenstvi lidi, ktefi jsou sdruzovani vétSinou za néjakym nabozenskym ucelem.
Clenové jsou v ohroZeni svého psychického nebo télesného zdravi. Tento skryty rys zadna sekta
predem neprozradi, v tom je jejich nebezpeci.

Prevence a doporucené postupy:

e seznamit zaky s riziky a praktikami téchto skupin (Spolecenstvi svédki Jehovovych,
Scientologicka cirkev, Satanismus)

naslouchat zakiim

neodsuzovat je, vysvétlovat a posilovat divéru

netabuizovat slozita témata

poskytovat objektivni informace k tématu

nezesmesnovat a nedegradovat nazory zaki

pokud mame diivodné podezieni, zjistime vSechny informace pred samotnou intervenci

jednani konzultujeme s odborniky
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14. Rizikové sexualni chovani

K rizikovému sexualnimu chovani patii napt. predcasny zacatek pohlavniho zivota, vysoka
frekvence pohlavnich styki, ndhodné znamosti, ¢i prostitucni chovani.

Dité¢ mize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo jeho obéti. Patfi
sem také rizné nové fenomény piinasejici riziko 1 jinych nez pouze zdravotnich dopadt, jako
je napfiklad zvetfejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem, eventudlné nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.

Prevence:

preventivni programy piizptsobit véku a vzdélani cilové skupiny
predavat informace o zptuisobech ochrany pied nemocemi
informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani
upozoriiovat na prava ditéte a distojnost cloveka
podporovat tvorbu zdravych postojl k vlastnimu télu, vztahiim a sexualnimu chovani
minimalizovat projevy nesndSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahi, sexu
a sexualni orientace
e zabezpecit lepsi spolupréci Skoly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a vychovné
intervence
e 0 sexudlnich tématech mluvit bez zvlastniho emoc¢niho naboje
Ukazatele §kodlivosti sexualniho chovani, kdy by u¢itel mél zasahnout:

e pokud ho dité neprovadi v soukromi
e pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném né&jak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho
e pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani

Je dobré spolupracovat s rodi¢i, pokud to situace a kontext umozni. V tomto piipad¢ Ize, podle
zavaznosti, fesit vzniklou situaci bud’ na ptidé skoly, nebo zprosttedkovat kontakt rodic¢i se
specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické, terapeutické a poradenské sluzby.
Doporucené postupy:

e Zjisténi socialniho klimatu ve téidé — popis, intervence, besedy aj.

e Ucitel si mize v§imat i télesnych zmén u ditéte. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo mimo normu, mél by na to upozornit rodice a nabidnout jim
navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog ¢i urolog).

e Je potieba brat vazné kazdé sdéleni ditéte a nepodcenovat je. Uciteli rovnéZ nepiislusi
posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte.

e Nejen pedagog ale kazdy dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
Zjistené nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit OSPODu, nebo Policii
CR.

15. Doméci nésili a syndrom CAN (syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného

ditéte, sexualni zneuZzivani)

Domaci nasili pedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexuélni néasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté, v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani
Vv pribéhu Casu stupniuje, coz snizuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat
na napraveé narusené¢ho vztahu.
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Fyzické nasili - opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy je jedna osoba obéti,
druhd agresorem.

Sexualni nasili/zneuZivani - znasilnéni, donuceni k odmitanym sexualnim praktikdm,
osahavani aj., mize mit i verbalni podobu (slovni produkce se sexualnim podtextem) nebo
v nuceni ke sledovani pornografie apod.

Sociélni nasili/izolace - agresor obét’ izoluje od rodiny a pratel, zamezuje ji v kontaktu se
svétem (zdkaz vychéazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vnéjSim svété
a vefejném déni.

Neni ulohou pedagoga, podeziivat blizké osoby z doméciho nasili na zakladé svych pocitd,

vvvvv

zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili na ditéti (podvyziva, modfiny aj.).
Situaci nemuze feSit pedagog sam, ale vzdy s dal§imi odborniky. Vhodné je obratit se
na nejblizsi stiedisko vychovné péce. Neni tlohou ucitele doméci nasili ,,diagnostikovat®, ani
intervenovat v rodiné. Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti potiebné informace a ptizvat k feseni
situace odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dit¢ pedagogovi svéfi:
Klademe oteviené otazky, které umoziuji, aby zak popsal, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfisel/a k této modfing?

Nepokladejte otazky, které:

e obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpiisobil
e opakuji, co jiz dité feklo
e se dotazuji na to, proc se to stalo

Co by mélo v rozhovoru zaznit?

e Nasili neni vinou ditéte. Za nésili nemohou ani sourozenci. Za nasili je odpoveédny ten,
kdo jej vykonava.
e Je dobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.
e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné, ani v rodinég, ani kdyz je siln&jsi.
e Nasili dité nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli.
Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji.

Doporuceny postup:

v§imnout si stop tyrani, zmén chovani, fyzickych znamek nasilného zachazeni
oznamit vSe feditelce Skoly

jednat se svédky (informatory)

jednat se zakem/zaky

pfi podezieni informovat OSPOD, Policii CR a poptipadé o3ettujiciho lékate
NEKONTAKTOVAT RODICE, je nutné zajistit ochranu obéti

ptredat kontakt na odbornou pomoc obéti

proveést zapis

zaradit do vyuky problematiku nebezpeci tyrani ditéte
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16. PrisluSnost k subkulturam

V ramci psychického vyvoje tato prisluSnost predstavuje dilezitou soucast prechodu mezi
détstvim a dospé€losti. Umoziiuje dospivajicimu piedev§im odpoutat se od pasivniho
nésledovani hodnot z&konnych zastupct a autorit, vytvaii piedpoklad pro budouci tvorbu
vlastni identity v ramci spole¢nosti a ptedstavuje prvni krok v ramci nachazeni vlastni
svébytnosti (proces individualizace). Piestoze je pifinos subkultur pro psychicky vyvoj
dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturdm mize byt
osvojeni si n€kterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy zavislostniho jednani
(konzumace nejrazné€jSich drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Nejcastéji se vyskytujici subkultury:

Anarchismus - politické hnuti, které odmitad jakoukoliv formu statniho zfizeni
a aplikaci centrdlni moci na fizeni ¢i omezovani Zivota jednotlivce, kli€ovym pojmem
zde je osobni svoboda

Emo - subkultura vychézejici pivodné z punku, vyznacujici se vyraznou vnéjsi image
(Cerné, rovné vlasy, Cesané na ,,patku‘), se subkulturou neni spojena zadna politicka ¢i
ideologicka orientace ani nadmérnd konzumace drog

Hip-hop - jedna se ptedev§im o hudebni Zzanr a s nim spojeny Zivotni styl, hodnotové
je subkultura orientovana proti jakymkoliv formam rasismu, materialismu, sexismu
a dalSim formam diskriminace nebo domn¢lé redukce zivota a vztaht na zisk a bohatstvi
Punk - hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany jako protest vic¢i vladnimu ztizeni
a kulturnimu mainstreamu, piedstavuje protest vici jakékoliv formé statni autority
a vuci vétsinove sdilené hodnoté penéz a majetku

RPG komunity a komunity v blizkosti PC her - RPG (Role-playing games) jsou
dlouhodobé skupinove hry odehravajici se ve fiktivnim (,,fantasy*) svété, specifikum
téchto her je to, Ze se ucastnik v€nuje rozvoji vlastni herni postavy, kterd je soucasti
fiktivniho svéta, jenz ma vlastni vyvoj, dileZité milniky a zivotni udalosti, a zaroven je
také (ve skuteGném svéte) soudasti komunity spoluhracii (Sasto i mimo uzemi CR)
Skinheads - tato subkultura vznikla v Anglii jako opozice k ,,umirnénym* proudim
délnickych a uméleckych subkultur

Doporucené postupy:

1.

wmn

Zamgfit se (stejn€ jako v pripadé€ projevi jinych typt rizikového chovani) na vytvaieni
bezpecného prostfedi, v jehoZ ramci se mohou subkultury bezpeéné rozvijet
a projevovat.

Podporovat otevienost k ndzorim druhych (vést k toleranci k nazorové pluralit¢).
Nastavovat organizacnich a vztahovych pravidel uvnitt skupiny (tfidy, skoly).
Nenechat se zmast vzhledem — to, Ze nékdo vypada pro dospélého nepfijatelné, jeste
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné 1 chova.

Akceptovat ptislusnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu, nezesmésnovat
jej, nekomentovat to, co Ize z pohledu dospé€lého jedince povazovat za nevhodné ¢i
smesne.

Snazit se o dané subkultufe néco doveédét. VEtsina dospivajicich je vnitin€ nejista, proto
uvita spise prijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

Netesit a nesankcionovat ptislusnost k subkultute, ale pouze rizikové chovani, zadna
subkultura nemé za ,,povinnost® brat drogy ¢i chodit za skolu.
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8. Postupovat v souladu s Obecnym natfizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU)
2016/679 o ochrané osobnich udaji (GDPR) chranit citlivé Udaje 0 naboZzenském
a filosofickém vyznani a politickych nazorech zaki.

17. Hazardni hrani

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize, nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozené¢ho na nahodé nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je piedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher
anastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné
pro sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfte.
S tim ptichdzi a rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vyfiesit dalsi ucasti na hie. To
on-line hazardni hra. Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu,
mobilniho telefonu ¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, ze mize
byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze
S virtualnimi penézi.

Za skodlivé mizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto,
ze je do 18 let véku zakonem zakazané, ale zejména proto, ze zavislost se u déti a mladistvych
rozviji velmi rychle a miize mit vazné diisledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy:

chlubeni se hrou a vyhrami
pouzivani hra¢ského slangu a lhani
utraceni pencz
zaSkolactvi
zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotaistvi, uzavienost,
nizkd sebedlvéra, mysSlenky na hru, ztrita zajmu o konicky, problémy doma
i ve vztazich a v kolektivu
zhorSeni prospéchu
kraddeze doma a ve Skole
deprese, tizkost, suicidialni myslenky a tendence
uzivani navykovych latek
dluhy
e trestna Cinnost atp.
Hlavnim ukolem pedagoga je identifikace zaka, ktery ma s danou problematikou problém
na zéklad¢ indicii popsanych vyse.

Doporucené postupy:

e Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s zakem na toto téma navézat kontakt.
K danému zakovi musi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat ho. Zékladem je oteviena
komunikace a schopnost navazat diivérny vztah s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy
na dané odborné sluzby. Neodmyslitelnou soucasti feSeni je spoluprace s vedenim
Skoly, a ptedevsim se zakonnymi zastupci zaka.

e Hazardni hra je ve $kole zakazana $kolnim fadem, na jeho dodrzovani dohliZi pracovnici
Skoly. U drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se
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pies zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potteba jim ze strany Skoly
vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity.

o Skola ma zablokované hazardni servery na své internetové siti (po¢itadové u¢ebny, Wi-
Fi). Internetova sit’ na $kole je zabezpecCena a Zaci i zaméstnanci $koly jsou pouceni
0 bezpecném chovéani v on-line prostiedi.

Kdy, koho a v jakém pripadé vyrozumét:

e V piipadé podezieni, ze se nezletily zdk vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel
informovat zakonného zastupce Zaka pii osobnim setkani.

e Podporu mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce ¢i $skolni psycholog).

e Pokud zadkonni zastupci odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola
opravnéna vyrozumét OSPOD. V piipadé vazného ¢i oduvodnéného podezieni ma skola
povinnost nahlésit tuto skute¢nost na OSPOD.

e Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), informuje feditelku Skoly
a Vv koordinaci s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté voli vhodny postup.
O tomto postupu vyhotovi pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v piipads
spachani trestného ¢inu (& podezieni na spachani) obratit na Policii CR.

18. Krizové situace spojené s nasilim

Krizové situace spojené s nasilim ve skolnim prostredi zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvoléano krizovou situaci, kterd ptichazi z:

1. vnitiniho prostiedi - Sikana, kyberSikana, vandalismus, utok na skolu a dalsi

2. vnéjsiho prostiedi - nasili zpisobené osobou, ktera navstivila Skolu (naptiklad zakonny
zastupce zaka), kterd vnikla do skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje $kolu nasilim nebo jinymi
prostiedky, které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly. Je nutné dodrzovat
bezpeCnostni opatfeni, ktera zamezuji vniknuti cizich osob do Skolnich budov podle
technickych 1 personalnich moZnosti Skoly. SnaZime se maximalné snizit poCty cizich osob
pohybujicich se po budovach skoly.

Doporucené postupy:

1. Skolni budovy jsou v dobé& od 7.55 do 11.40 zcela uzaméeny. V tomto &ase je nutné pouzit
hlavni vchod pro navstévy 1 ucitele. Po zazvonéni na pfislusny zvonek kancelate, udani
jména a divodu navstévy Skoly bude tato osoba vpusténa pedagogem nebo spravnim
zaméstnancem $koly a v jeho doprovodu odvedena na misto sjednané konzultace nebo
uredniho jednéni.

2. Pred zacatkem vyucovani od 7.30 do 7.55 a v dobé polednich piestavek a odpoledniho

vyucovani od 11.40 do 15.20 je vstup do skolni budovy stieZen pedagogem nebo spravnim

zamé&stnancem vykonavajicim dozor ve vstupnim prostoru na tartanove draze. Vejde-li
do budovy v dané dob¢ cizi osoba, je povinnosti dohlizejiciho zjistit jeji totoznost, ucel
navstévy a zajistit jeji doprovod na misto sjednané konzultace nebo ufedniho jednani.

Zaci maji p¥isny zakaz vpoustét sami cizi osoby do budovy 8koly.

4. Pokud zakonny zastupce piivadi dit€¢ do Skoly po zacatku vyuky (napft. od I¢kaie), ohlési
prichod zaka ptes zvonek, zak do budovy vstupuje bez doprovodu zakonnych zastupcti.

5. Zakonny zastupce si vyzvedava dité osobné v piipad¢, Ze byl skolou informovan o urazu
nebo nahlé nevolnosti zaka. Ohlasi sviyj prichod ptes zvonek do kancelafe skoly a vycka
prichodu zéka v doprovodu pedagoga pred budovou skoly.

w
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6. Pokud je zak uvolnén ze Skoly na zakladé sdéleni uvedeného v elektronické zakovské
knizce, pak zdkonny zastupce ohlasi svlij pfichod pfes zvonek do kancelafe a ceka
na predani zaka pred budovou skoly.

7. Piipadné schiizky s vyucujicimi si zdkonny zastupce sjednava piedem telefonicky ci
pomoci e-mailu na dobu po ukonéeni vyuky nebo pted jejim zacatkem.

8. Zaci, ktefi maji odpoledni vyucovani, zistavaji v budové skoly ve sbémé tiidé, nebo
odchazeji mimo budovu Skoly a vraceji se az 10 minut pfed zacatkem odpoledniho
vyucovani.

9. Ranni provoz skolni druziny zacina v 6.15. Zakonny zéastupce doprovazi zidka pouze
ke vstupnim dvetim, do druziny odchazi zak samostatn¢.

10. Zaci, pedagogiéti a nepedagogiéti pracovnici jsou pravidelné seznamovani
S bezpecnostnimi opatfenimi ve véci obezfetnosti k cizim osobam, které by chtély vstoupit
do budovy Skoly.

19. Chovani zaki s poruchou autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevi chovani. Mezi n¢ jsou fazeny mj. autismus, Rettdv syndrom, Aspergeriv
syndrom a jiné pervazivni vyvojové poruchy.

PAS zahrnuji riiznou miru naruseni hlavné v téchto oblastech:

« socialni interakce a socialni chovani
« verbalni i neverbalni komunikace
+ predstavivost a hry, omezené vzorce chovani, zajmi nebo aktivit.

Stupeni zavaznosti poruch je rizny a variabilita jejich projevu je velka. | v ptipadé nejlehcich
forem postizeni zhoriuji sociabilitu a zt&zuji zafazeni jedince do spolecnosti. Zaky s PAS
povazujeme za zaky s riznou mirou specialnich vzdélavacich potieb. Zaci s PAS mivaji
predevs§im odli§né vnimani, porozuméni a socialni komunikaci, ale jejich chovani a projevy
jsou rtaznorodé. Nekteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné opozdéné nebo
nerozvinuté (jde napiiklad o rozvoj fe¢i: mutismus, dysfazie, echolalie, verbalismus, ulpivani
na tématu hovoru, repetitivni doptavéani, rozvinutou slovni z&sobu, jazykové nadani, absenci
fe¢i atd.). Maji ruzné intelektové schopnosti (mentélni retardace, pramérné intelektové
schopnosti, nadprumérné nadani) i rizny stupein zajmu o socialni kontakt (zaci mohou byt
pasivni, netecni, zdrzenlivi, nejisti, neschopni navazat kontakt, neschopni uzivat neverbalni
chovani jako vyraz obli¢eje, o¢ni kontakt, postoj téla &i gesta). Castym projevem jsou
stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi
radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni chovani.

Pti prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze zak s PAS
Vv nestandardni situaci miize opomijet zakladni Zivotni potieby (fyziologicka potieba, piijem
potravy, tekutin atd.), proto mu je miZeme nabidnout a ptipomenout. Pokud stereotypni rigidni
projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli, je nutné nelpét na jejich zastaveni,
postupné odezni. K projeviim PAS ¢asto patfi i citlivost na zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky
apod. Dbame tedy i na to, aby prostiedi nebylo podnétem pro nepiijemné situace. S zaky s PAS
pracujeme individualng, podle vzdélavacich potieb kazdého jedince. Pfi praci s zaky s PAS
pravidelné spolupracujeme s odborniky. Mezi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky
Skoly, zaky a zakonnymi zastupci provadime osvétu v této oblasti.
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Piiciny projeva rizikového chovani:

Krizové situace vznikaji hlavné nepochopenim potieby zaka s PAS, ktery muze byt
v nepohodli. Reakci zaka na takové nepochopeni muze byt neadekvatni, agresivni,
sebeposkozovaci, vulgarni apod. Ze strany Zaka jde o projev bezmoci, frustrace, nepochopeni,
pretiZzeni atp.

Prevence rizikového chovani:

Podavame piesné instrukce, snazime se predvidat. Piedvidatelnost a pravidelnost
dennich ¢innosti je pro zaky s PAS jistotou. Nezndmé a necekané udalosti u nich mohou
vyvolat stres a nejistotu.

Motivujeme zaky — pouzivame socialni motivaci i logickou. Pfi ztrat€ motivace rapidné
klesa schopnost soustfedéni. Jednou z forem prace s motivaci zaka je pozitivni
posilovani jeho silnych stranek.

Mame vyssi miru tolerance, naptiklad k nevhodnym poznamkam, netaktni pfimocarosti,
otdzkam mimo kontext, banalnim vyrokam, Uzkostnym reakcim. Vyzadujeme také
toleranci ze strany ptitomnych osob ve Skolnim prostfedi i na akcich konanych mimo
Skolu.

Dbame na dusledny pfistup a dodrZzovani stanovenych plant, zmény mohou zaky s PAS
uvadét do nepfijemné situace.

Zahrnujeme vizualizaci, kterd podporuje pochopeni vyznamu pieddvané informace.
Resime obtize s pozornosti: pii motorickém neklidu mazeme dovolit zakovi s PAS
manipulaci s pfedmétem a Cinnost, kterd nerusi ostatni a umoziuje soustiedéni, jako
napt. mackaci micek, provazek, gumicka.

Vzdy vysvétlujeme socialné komunikaéni pravidla, protoze zaci s PAS mohou jinak
chépat ironii, sarkasmus, ¢i metafory, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout.
Davame zakovi s PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech a zaroven prostor k projeveni
vlastniho nazoru.

Umoziujeme Zakovi odpo€inek pro prevenci stresu a afektu.

Doporucené postupy:

Vychovny poradce odpovida za spolupréci se skolskym poradenskym zatizenim,
Vv jehoZ péci dany zak s PAS je.

Povéteny pedagogicky pracovnik sezndmi se specifiky a individuélnimi pottebami zdka
s PAS pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, kteti budou s zakem v kontaktu.
O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych.
Povéteny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci s pracovnikem Skolského
poradenského zatizeni osvétu zakiim $koly a jejich zakonnym zastupcim.

Povéteny pedagogicky pracovnik tizce spolupracuje s tiidnim ucitelem zaka, asistentem
pedagoga a skolnim metodikem prevence.

Ttidni ucitel, ptipadné jim poveteny asistent pedagoga, izce spolupracuje se zakonnymi
zastupci zdka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci
0 pfipadnych zménach. Ty pak predava pedagogovi skolského poradenského zatizeni,
Vv jehoZ péci je Zak s PAS veden.

Tfidni uditel pravidelné informuje zdkonné zastupce zaka o prib&hu vzdélavani
0 zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech rizikového
chovani zaka, o zménéch ve skolnim prostiedi.

Ttidni ucitel v ptipad¢ potieby a po dohod¢ se zakonnym zastupcem, spolupracuje
s Iékarskymi specialisty.
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» Postupujeme Vv souladu s Obecnym nafizenim Evropského Parlamentu a Rady (EU)
2016/679 o0 ochrané osobnich udaju (GDPR) skola chrani citlivé udaje o zdravotnim,
fyzickém a psychickém, stavu zaka.

V piipadé afektu zaka s poruchou chovani:

+ zachovame klid

* nacas vezmeme zaka stranou mimo kolektiv, aby bylo zajisténo bezpeci jeho 1 ostatnich

» pokud je ucitel spolu s asistentem, piebira odpovédnost a kontrolu nad zakem asistent

* pokud asistent situaci nezvlada, informujeme vedeni Skoly, které nad nim piebira
odpovédnost

« po zklidnéni Zaka pokracujeme v praci, miizeme se vratit mezi ostatni

» pokud je zak nebezpetny sobé nebo svému okoli, volame linku 155, pokud dojde
k hospitalizaci, je nutné informovat zakonné zastupce zaka

Obecné zasady pro ucitele:

» predchazet afektim a nevyvolavat je, dodrzovat Individudlni vzdé€lavaci plan zaka
s PAS

* nastaveni rutiny a jeji disledné dodrzovani

» prfipravit Zadka na zmény (napf. navstéva tridy cizi osobou, vyuka v jiné ucebné, exkurze,
vylet)

» vyuzivat pochvaly a pozitivni motivaci

» spolupracovat se zakonnymi zastupci (pravidelné navstévy skoly, spoleéné feSeni
problémi)

 stanovit zasady, pravidla a nastavit mantinely

+ ucit zaka samostatné zvladat obtizné Zivotni situace

* medikaci Zak s PAS, jeji Casovy harmonogram, nastup U¢inku a mozné nezddouci
U¢inky konzultovat se zakonnymi zastupci zaka

20. Sebevrazedné chovani

Sebevrazda nebyva jednordzovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s ur¢itym vyvojem, ktery
zahrnuje Sirokou $kalu sebevrazedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky, které se
mohou prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit zivot, az
k samotnému rozhodnuti Zivot ukon¢it (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétSing piipadi

wrwe

kombinaci.

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zptsobené napi. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit,
jakozto spiSe volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze stale
ukazuje na skrytou bolest ¢i trapeni, které dany jedinec v onen moment neumi vyjadfit jinym
zpusobem. Obecné maji mladistvi Castéji sebevrazedné mysSlenky nez dospéli, jsou
impulzivngj$i a snadnéji ovlivnitelni médii

Varovné signaly:
Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se zak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo

doposud.
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Zmény v chovani:

* samotafstvi

* potize se soustfedénim

» zhorSeny $kolni prospéch

» rizikové chovani (napt. uzivani navykovych latek)

« zména chuti K jidlu

* potize se spankem (napf. polehévani ¢i pospavani v hodinach)
* potize ve vztazich

 zanedbavani vzhledu

» sebeposkozovani

» zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota

» vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazd’ovani prosttedkl k vykonani sebevrazdy
* rozdavani osobnich véci

Zmény v proZivani:

* nahlé zmény nalad

* dlouhodoby smutek, plaétivost

* zvySend Gzkostnost

* podrazdénost, vybuchy vzteku

» vycerpanost, apatie, pasivita

* nizké sebehodnoceni a sebediivéra

Prevence

« Mluvime s Zaky o tématu dusevniho zdravi, podporujeme dusevni pohodu.

« Zajistujeme pozitivni klima a atmosféru ve tidé.

* Ve Skole jsou dostupné dalsi kontakty na odborniky.

«  Skola nabizi moznost konzultace se $kolnim psychologem.

«  SPP poskytuje individualni podporu Zzakim i pedagogiim v t&zké Zivotni situaci.

+ Ucitele podporuje také vedeni Skoly péstovanim zdravych vztahii na pracovisti
a podporou psychohygieny, ktera funguje jako prevence vyhoteni.

+ Ucitelé jsou k zdkim vSimavi a znaji varovné signdly, takZe dokédzi predem
identifikovat Zaka v riziku sebevrazedného chovani.

Pedagog by mél:

* byt v§imavy a podplirny

* znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného Zaka
* mit osvojeny zpusob vhodné komunikace pii vyskytu tématu sebevrazdy
* védet, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

* pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nem¢l fesit pedagog sdm

* pecovat i o své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohroZeni a piesunout jej v systému péée dale. Intervence
pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:

* mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu

» stredni az vysoké riziko — zdk ma sebevrazedné tendence

« akutni riziko — zak se pokusil o sebevrazdu na ptd¢ skoly
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Mirné riziko

Pokud mé pedagog podezieni ¢i informace o tom, ze Zak mé myslenky na sebevrazdu,
je v prvni fad¢ potieba pracovat se sebou. Pro vétsinu lidi je rozhovor o sebevrazdé
nekomfortni, je vhodné se na takovy rozhovor vniting naladit. Téma je potfeba brat vzdy
vazné a nebagatelizovat jej. Je vhodné Zaka s jeho mysSlenkami pfijmout. Situaci by
pedagog nemél fesit sdm a mél by se snazit predejit piipadnému zdé&Seni, fascinaci
tématem Ci panice.

Nasleduje podpurny rozhovor. Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery
ma s zadkem dobry vztah a také jeho duvéru. Je potieba na n€j mit dostatek casu a vhodny
prostor v klidném, bezpe¢ném prostiedi. Pokud ma pedagog moznost, mize doptedu
takovy rozhovor konzultovat napf. s kolegy ze $kolniho poradenského pracovisté
a pripravit se na n¢j. Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zaka a ukazat zakovi, Ze
existuje pomoc.

Sti‘edni aZ vysoké riziko

74k ma detaily o sebevrazdé naplanované, miize mit piistup k prostiedkiim sebevrazdy,
rizikové faktory, suicidalni sklony v historii.

Pfi naplanovaném zplsobu, mistu a datu sebevrazdy zlstavd vzdy jeden pedagog
s zakem, a to 1 V ptipad¢, kdyz jde naptiklad na toaletu.

Provadime podptirné empatické rozhovory.

Vysvétlime, Ze je tieba kontaktovat zakonné zastupce.

Pfivolame na pomoc dal§iho pracovnika, ktery vola zakonné zastupce a informuje je
0 situaci a domlouva dalsi kroky véetné piijezdu do Skoly.

Predavame kontakty na odbornou pomoc.

Rovnou se domlouvame na dal$i schiizku, kde diskutujeme, jak bude zak déle zapojen
do vyucovani a jak se bude komunikovat o jeho stavu.

Ptipravime krizovy plan pro ptipad, Ze se bude situace opakovat.

Akutni riziko

Pokud si zdk ve Skole ublizil s pokusem sebrat si zivot, nebo vyhrozuje, Ze se o to
pokusi, snazime se mu v tom zabranit, nebo poskytnout prvni pomoc.

Nenechavame zdka o samot€ a volame linku 155.

Volame na pomoc dal§iho pracovnika Skoly, ten pak vold zdkonnym zastupciim
a informuje je o situaci.

O situaci informujeme feditelku Skoly a nasledné vytvatime zapis. Uvadime zaznam
také do Knihy trazi.

Zaka priibézné sledujeme a spolupracujeme s rodinou. Viimame si, jak travi ¢as
veskole, jakou ma naladu, kolik ¢asu z vyucovani travi na toaleté, jaké ma absence
Z vyu€ovani.

Pedagogové na Zaka nasledn€ musi byt shovivavi a netlacit na né;.

Postvence

Postvence jsou kroky a postupy nasledujici po dokonané sebevrazd¢, které zahrnuji:

komunikace se zasaZzenou rodinou

podpora ve Skole pro zaky i pedagogy

informovani zaméstnanct $koly a sdileni informaci, jak udalost mize ovlivnit vyuku
sdéleni faktl jednoduse a kratce

péce o zaky, kteti mohou byt nejvice zasazeni
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Zapis o situaci by mél byt uloZen na bezpe¢ném misté a mél by obsahovat:
* jméno zaka
+ datum udalosti
* varovné znaky, které se u zaka objevily
« kdo s nim mluvil
* jak byla situace feSena
* jaké informace zak sd¢lil
zda byli kontaktovani zdkonni z&stupci, a co jim bylo sdéleno, co sdélili, ze uéini

21. Psychicka krize, dusevni onemocnéni Zaka

Dusevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socialni pohodu. Psychicka krize byva
reakci ¢lovéka na naro¢nou zivotni situaci, na né¢jakou dramatickou zménu. Byva provazena
negativnimi emocemi. Stanoveni samotné diagnozy dusevniho onemocnéni u déti
a dospivajicich prislusi do rukou odbornika (psychiatr, klinicky psycholog, pediatr, neurolog).

Ukazatelem dusevni nepohody a zacinajiciho rozvoje dusevniho onemocnéna zéka muze byt
zvysena nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pti ptichodu nebo odchodu ze $koly,
vyrazné zmény hmotnosti, ndpadnd inava a ospalost, sebeposkozovani, pasivita a ztrata zajmu
o déni ve skole, smutek, vyrazné emoc¢ni rozladéni, strach ze zndmek a z reakce rodict, projevy
zvysené agrese vici okoli, nepozornost, vyrazné zhorSeni prospéchu, samotaistvi, opakované
neplnéni povinnosti, zaskolactvi, opakované pozdni ptichody, nechut’ jit do Skoly nebo naopak
nechut’ odchazet domti, vyhybavé chovani vii¢i rodicim nebo jiné dospélé osobé¢, ktera dité
vyzvedava, vyrazné zmény v hodnotovém systému ditcte.

Projevy psychické krize:

* Obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit

* ObtiZe v porozuméni instrukcim

» 0ObtiZe v socialnich interakcich veetné komunikace, izolace

* sniZena schopnost vyrovnavat se se zménou

* nadmérny strach, tzkost nebo vyhybavost viici specifickym situacim nebo objektiim

* zmé&ny ve spankovém reZimu

* nahly nevysvétlitelny pokles zdjmu o dosud se zajmem vykonavané aktivity

* nadmérna aktivita (problém zustat v klidu)

* nadmérna nepozornost a impulzivita

+ opakované a kontinualni vyrusovani ostatnich

* nahlé zmény v chovani ¢i nahlé zmény nalad bez zjevné piiciny

+ opakované se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha,
nevolnost)

« extrémni stydlivost

» vybuchy vzteku, vzdorovité chovani, porusovani stanovenych pravidel, az agrese

* rozvratné chovani ve tiidé

* neochota nebo piimé odmitani chodit do Skoly

+ jinak nevysvétlitelna nizka vykonnost ve skole

+ extrémni beznadgj a zoufalstvi

» myslenky na sebeposkozovani/sebevrazdu nebo jejich vyskyt v minulosti
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Hyperkinetické poruchy

Hyperkinetické déti jsou Casto neukaznéné, impulzivni, ndchylné k urazim a dostavaji se
snadno do konflikti s disciplinou pro bezmys$lenkovité porusovani pravidel spiSe, nez by
umysiné vzdorovaly. Mezi hyperkinetické poruchy patii poruchy aktivity a pozornosti
a hyperkineticka porucha chovani (ADHD).

Poruchy chovani

Diagnoéza je zalozena na chovani, ve kterém se vyskytuje napiiklad nadmérné prani se nebo
tyrani, krutost k lidem nebo ke zvitatim, destrukce majetku, zakladani pozartu, kradeze,
opakované 1zi, zaSkolactvi a utéky z domova, neobvykle casté a silné vybuchy vzteku
a nekazen.

Uzkostné poruchy v dospivani

Patfi mezi né napf. generalizovand uzkostnd porucha, panicka tzkostna porucha, fobické
uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha nebo smiSena tuzkostné-depresivni
porucha. Tuto uzkost doprovazi fada riznych nepfijemnych symptomu jako zrychleny puls,
ties, sucho v ustech, obtizné dychani az zalykani se, zavraté, navaly horka nebo chladu,
necitlivost koncetin, strach ze zeSileni, strach ze smrti.

Socialni fobie v dospivani

Déti i dospivajici mivaji nejéastéji problémy s vystupovanim pied ostatnimi — s hlasitym
¢tenim, prezentaci projektli, individudlnimi sportovnimi a uméleckymi vykony. Strach
doprovazi i zkouseni pied tabuli nebo pobyt ve $kolni jideln¢ ¢i pouzivani WC. Mezi dusevni
onemocnéni, se kterymi se U adolescenti miizeme také Casto potkat, patii Gizkostné poruchy,
schizofrenni psychozy, bipoléarni afektivni poruchy, unipolarni deprese.

Doporucené postupy:

» Pedagog, ktery zaznamend u zéka psychickou nepohodu, sdm ¢i za podpory né€koho
Z kolegti vede s zakem podptrny rozhovor, kde se domluvi i na dal§im postupu
a kontaktovani zakonnych zastupct. Duvérny vztah mezi ucitelem a zdkem miize hrat
vyznamnou roli pii celém procesu.

» Pedagog poskytuje zakovi i jeho rodiné informace k dané problematice a moznostem
feSeni.

«  Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat &i 1&¢it. Jeho role spo¢iva zejména
ve zprostifedkovani kontaktu.

« Pokud Zak sam oslovi svého uditele, je na misté jej za to ocenit, potize nebagatelizovat,
vyjadrit zdjem a spoluucast.

* Je vhodné, aby s zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak davéru.

» Pfi zachovani diveérnosti udajii mize pedagog probrat zékovu situaci s kolegy, idealné
s ¢leny fungujiciho Skolniho poradenského pracovisté.

* Rodi¢im pedagog v piipad¢ potfeby doporu¢i kontaktovani pedagogicko-
psychologické poradny, psychologicke nebo psychiatrické ambulance.

+ Kromé zaka podporujeme i rodinu/zdkonné zastupce zéka.

» Soucasti 1éEby mohou byt Iéky. V takovém piipadé mohou mit na Zaka pozitivni
i negativni vliv.
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* 'V pfipad¢ odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodict se muze pedagog obratit
na pedagogicko-psychologickou poradnu. Pokud se jedna o ohrozeni zdravi ¢i Zivota
ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD.

«  7Zak ma pravo pozadat OSPOD a také §kolu o pomoc pii ochrané Zivota a svych prav
a uCinit tak maze 1 bez védomi rodict.

* V ptipadé bezprostfedniho ohrozeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu.

Cemu se vyvarujeme:

» Slib, Ze sd¢leni ziistane naSim tajemstvim.

» Slib, ze vSe vyfesime k idedlni pfedstave zéka.

» Ptehnané reakce (obavy, zd¢Seni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...).
* Zleh¢ovani situace.

* Moralizovani a obvinovani.

Kdy vyrozumét OSPOD/Policii CR

* OhlaSovaci povinnost se duSevnich onemocnéni obecné netykd. Plati to
I Usebeposkozovani. V pfipadé¢ zavazné Sikany ditéte, sexualniho zneuZzivani,
zanedbavani péle, tyrani ditéte, je nahlaSeni OSPOD/Policii CR na misté a mize
zabranit zavaznému psychickému a fyzickému poskozeni ¢i dokonce umrti ditéte.

» OhlaSovaci povinnosti podléha také navadéni jedinct k sebeposkozeni/sebevrazde.

* V pfipadé¢ piimého rizika vazného zranéni nebo smrti je namisté okamzita,
i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

o 4

NejdulezitéjSim prvkem primarni prevence je vztah. Ucitel by mél pracovat na vytvareni
dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Soucasti uc¢inné prevence ma byt také vcasné
pouceni ditéte, na koho se mtize obratit v pfipad¢ nouze nebo ohrozeni. VSechny postupy feseni
jsou individudlni, v jednotlivych pfipadech postupujeme podle momentalni situace a zdvaznosti
piipadu, vzdy ale v souladu s Metodickym doporugenim MSMT.

Krizovy plan vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010 - 28).

Priloha - Mimoradné udalosti

Postupy pfi zajisténi objektu Skoly z hlediska bezpecnosti Zakl a zaméstnanct

V ptipad¢ vzniku jakékoli mimotadné udalosti v aredlu Skoly (pozar, vybuch, provozni havérie,
uraz, vniknuti nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbyte¢ného
odkladu toto ozndmit feditelce Skoly, nebo nejvySe postavenému zaméstnanci, ktery je
pfitomen. V piipadé pfijeti informace o mimotadné udalosti z vnéjSiho zdroje je povinnost
osoby, kterd oznameni ptijala, zpravu bezodkladné pfedat vedoucimu zaméstnanci. Ozndmeni
ptichazeji zpravidla telefonicky, pisemné ¢i e-mailem, zpravy mohou byt i anonymni. O piijmu
takové zpravy je proveden pisemny zdznam s udaji, kdy byla pfijata a kdo ji podaval a tento
zaznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Pfi zjisténi mimotradné udalosti feditelka nebo nejvyse
postaveny zaméstnanec zvazi nutnost informovani slozek 1ZS (v tom ptipad¢ se dale fidi jejich
pokyny) a prostfednictvim technickych prostiedki, nebo jinym zpiisobem, sdéli vzniklou
situaci dal$im zamé&stnancim a osobam zdrzujicim se v objektu. Je-li to nutné, natidi feditelka
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Skoly evakuaci objektu. Evakuace probiha podle evakuacniho planu skoly, vyhlaSuje se
povéefenymi osobami nebo telefonicky.
O mimoradné udalosti informuje feditelka Skoly ziizovatele, piipadné dalsi nadiizené organy.
Obsahem takového hlaseni je predevsim:

e datum, hodina a misto vzniku mimotadné udalosti

e specifikace mimotradné udalosti

e dosud zjisténé nasledky a jiz pfijata opatieni
Primérnim ukolem Skoly je zajistit bezpecnost zakli a zaméstnanct. Je-li to mozné, provadi
dospéla osoba, ktera nema na starost zaky, prvotni zasah s ohledem na vlastni bezpecnost
a schopnosti. Zéachranné prace nasledné organizacné zajistuje feditelka Skoly, ktera
spolupracuje s jednotkami IZS.
Zameéstnanci jsou pravidelné seznamovani s prevenci a postupy pii mimoradnych udalostech
pti $koleni o BOZP a PO a na provoznich poradach. Zakim jsou informace predavany pii
pouceni o BOZ za zacatku Skolniho roku a dale pribézné pii vyuce. Tématika mimotadnych
udalosti je soucasti uc¢ebnich plant jednotlivych ptredméti. K prevenci slouzi i pravidelné revize
vSech zafizeni, ktera se ve Skole vyuzivaji, revize plynu, elektfiny, komind, bleskosvodu,
protipozarnich prvku a dalsich soucasti budovy. Evakuaci §koly si pravidelné vyzkousi vSichni
zaci 1 zaméstnanci Skoly pfi cvicném pozarnim poplachu. Dulezitou soucasti prevence je
i Skolni fad, krizovy plan $koly a preventivni program skoly.

Doporudené postupy pri reSeni mimoradnych udalosti:

Vniknuti cizi osoby ¢i osob do arealu Skoly

Prevence

kontrola hlavniho vchodu kamerovym systémem (hospodarka $koly)

uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu

uzamcené dvete dalSich vstupti do Skoly

zamgstnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu jakoukoli cizi osobu, tuto musi
zastavit, zjistit diivod jeji navstévy a informovat nadfizenou osobu

e nazacatku i v prubéhu Skolniho roku jsou vSichni Z4ci opakované pouceni o pravidlech
BOZP, véetné zakazu vpoustét do objektu jakoukoli cizi osobu a o zpusobu, jak se
zachovat — viz $kolni fad.

Co d¢lat v pripadé napadeni Skoly aktivnim utocnikem:

Utec¢! Dostan se z dosahu Utocnika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota.
Zamkni se! (zabarikaduj, znemozZni nebo zkomplikuj vstup).

Vypni techniku v u¢ebné (PC, dataprojektory) ticho je dulezité.

Zapni tichy rezim mobill (pfistroj nevypinej).

Varuj ostatni (mobil, rozhlas).

Volej tisnovou linku 158, oznam kde jsi a co se d¢je.

Zkus zKlidnit ostatni v mistnosti.

Nereaguj na osoby za dvefmi (moZna lest).

Vyckej ptichodu policie, dbej jejich pokynt, neplet’ se do cesty.

Bran se, v ptipadé, Ze jsi ucinil vSechny vySe popsané kroky a uto¢nik se k tobé presto
dostal, udélej vse pro svou ochranu.
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Pozar

e Pii zpozorovani koufe nebo ohné okamzité informuj vedeni Skoly a vyhlaSuj pozarni
poplach volanim ,, HORI!*.
Zjistény pozéar oznam na telefonni ¢islo 150 nebo 112.
Co nejrychleji bude provedena evakuace v§ech osob z objektu Skoly.
Pozarni hlidka zajisti uzavieni ptivodu plynu a vypnuti elektrické energie.
Vsechny osoby se shromézdi na sefadisti a zjisti se piesné pocCty osob, chybéjici osoby
je nutné nahlasit zachranaiim.
POZOR!
Nesnazte se piekondvat jiz pozarem zasazené a zakoufené prostory. Nemduzete-li jiz opustit
objekt, uzaviete se v mistnosti, utésnéte okna a dvefe a upozornéte na sebe hasice mavanim
za oknem. Pti opousténi prostoru, kde hofi, nez oteviete dvete, vyzkousejte, nejsou-li horké
(zkuste na dotek plochu dveti a kliku) a v pfipadé€, ze ano, tak je nikdy neotevirejte. Zistaiite
v mistnosti nejlépe pod oknem.

Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZeni vybu$niny

Pokud bude oznameni o ulozeni vybusniny sdéleno formou telefonatu, je tieba zapsat znéni
0 umisténi a druhu vybu$niny. Pokud bude ozndmeni o ulozeni bomby sdéleno formou
pisemnosti ¢i elektronickou formou, pisemnost uschovame k dal§imu Setfeni.

Postup:

e nahlasit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158

e pokud je bomba v prostorach Skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité
evakuaci

e podezielého predmétu se nedotykat

e dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek

Teroristicky ¢in — obdrZeni podezrelé zasilky
Jak poznat podezielou zésilku:

neocekavana zasilka od neznamého odesilatele
vyhruzny text na zasilce
zapachajici zasilka
e 7zasilka, u které po otevieni zjistime, ze obsahuje prasek nebo podeziely predmét
Postup:

e s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdiovat jeji obsah
e opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo
na linku policie CR — 158
e pted zavolanim na tisiovou linku, je tfeba zvazit skutecnosti, které vedou k nazoru,
7e se jednd o podezielou zasilku.
Unik nebezpeénych latek p¥i technickych havariich

Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havarii s unikem nebezpecnych latek, je povinen
neprodlené nahlésit toto zjisténi feditelce, povéfenému zaméstnanci, nebo na linku HZS 150.
Pokud havarii s unikem nebezpecnych latek zpozoruje zak, nahlasi udalost nejbliz§imu
zameéstnanci Skoly, ktery informuje vedeni Skoly a HZS a postupuje podle pokynt.
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Hlavni zasady:

nepiiblizovat se k mistu havarie

provést ukryti dle pokynti

uzavfit a utésnit dvete, okna a jiné otvory

vypnout ventilaci

sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase
budovu Skoly opustit jen na pokyn

Atmosférické poruchy, zemétreseni

Hlavni zasady:

sledovat aktualni informace o pocasi

v pfipad¢€ neptiznivého vyhledu zhodnotit rizika ¢innosti a mista pohybu
zjistit rozsah havarie

poskytnuti prvni pomoci

evakuace z ohrozeného mista, dodrzovat pokyny zachranati

Vyhlaseni mimoiadnych hygienickych opatieni

Skola méa povinnost pfedchdzet vzniku a Sifeni infekénich nemoci podle zdkona
0 ochran€ vetejného zdravi také odd€lenim nakazeného do tzv. izolaéni mistnosti
pod dohledem zletilé osoby

Vv pfipadé vyskytu infekéni nemoci informuje skolu KHS

KHS provede epidemiologické Setfeni, a potom Skola postupuje podle jejich pokynt
infek&ni onemocnéni Zéka &i zaméstnance je neprodlené oznameno RS

Vice informaci:

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-

vychova/prevence
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