KRITERIA PRIJIMACI ZKOUSKY
SPORTOVNI SKUPINA SE ZAMERENIM NA HOKE]j

Tento dokument stanovuje kritéria prijimaci zkousky do sportovni skupiny se zaméFenim
na hoke;.

1. Zakladni informace

Uchaze¢ musi byt zdravotné zplsobilf k t&lesné vychové a sportu
Vékova kategorie uchazett: 5 r. 7§

Forma pfijimaci zkousky: prakticka a bodova

Polet sportovnich disciplin: 10

Maximaln{ poéet bodf celkem: 100 bodii

2. Hodnocené oblasti

w

drover rozvoje pohybovych schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, koordinace, technika)
zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti

predpoklady pro systematicky trénink

vztah k pohybovym aktivitdm a motivaci

studijni pFedpoklady pro zviadani sportovni pfipravy v kombinaci se vzdélavinim

- Sportovni ¢ast ptijimaci zkousky (max. 50 bodii)

Test brusleni - Illionois Agility Test

Hodnoceni Bez puku (v sec.) | S pukem (vsec.) Body
Excelentn{ pod 15,0 pod 15,8 5
Vyborny 15,1-15,8 159 -16,7 4
Primér 159-17,2 16,8-18,2 3
Slabsi 17,3-18,5 18,3-19,8 2

| Nedostate¢ny nad 18,5 nad 19,8 1




Test brusleni - 4x54m

Hodnoceni Chlapci Divky Body
Excelentni pod 36,0 s pod 38,5s 5
Vyborny 36,1-38,0s 38,6 -405s 4
Priimér 38,1-41,5s 40,6 -43,5s 3
Slabsi 41,6-44,0s 43,6-460s 2
Nedostatecny nad 44,1 s nad 46,1 s 1
Shyby - nadhmatem, nebo podhmatem
Hodnoceni Pocet Body
Excelentni 8 a vice 5
Vyborny 5-7 4
Primér 2-4 3
Slabsi 1 2
Nedostate¢ny 0 1
Clunkovy béh 4x10m
Hodnoceni Chlapci Divky Body
Excelentni pod 10,2 s pod 10,8 s 5
Vyborny 10,3-108s 109-115s 4
Priimér 109-11,6s 116-124s 3
Slabsi 11,7-125s 12,5-13,2s 2
Nedostatecny 12,6 s a horsi | 13,3 sahorsi 1
Skok z mista
Hodnoceni Chlapci Divky Body
Excelentni nad 195 cm nad 185 cm 5
Vyborny 180 -~ 194 cm 170-184 cm 4
Primér 165-179 cm 155-169 cm 3
Slabsi 150-174 cm 140-154cm 2
Nedostateény 149 cm a méné 139 cm a méné 1

Jacikiiv test (celostni motoricky test)

Hodnoceni Pocet Body
Excelentni nad 55 5
Vyborny 48 - 54 4
Primér 40 - 47 3
Slabsi 32-39 2
Nedostatecny 31 améné 1




Odhod 2kg medicinbalem od prsou (v sedé)

| Hodnoceni Chlapci Divky Body
Excelentni nad 5,80 m nad 5,20 m 5
Vyborny 510-5,79m 4,50 -5,19m 4
Primér 4,30-509m 3,70-449m 3
Slabsi 350-429m 300-3,69m 2
Nedostate¢ny pod 3,50 m pod 3,00 m 1

Clunkové brusleni 4x10m
Hodnoceni Chlapci Divky Body _]
Excelentni pod 10,8s pod11,5s 5 -
Vyborny 109-115s 11,6 -123s 4
Primér 11,6 -125s 124-135s 3
Slabsi 12,6 -13,8s 13,6 -148s 2
Nedostate¢ny nad 139s nad 149 s 1

Presnost stfelby z mista (mezi kruhy)
Hodnoceni Uspé3nost z 5 stiel | Poznamka Body
Excelentni 4 - 5 zasahi Vynikajici technika a klid v zakoné¢eni 5
Vyborny 3 zasahy Velmi dobré kontrola puku a mifeni 4
Priimér 2 zasahy Standardni troveii pro mladsi zaky 3
Slabsi 1 zasah Trefuje branku, ale mifi doprostied 2
Nedostatetny | 0 zasahi Problém se zvednutim puku nebo silou 1

stiely

Pi'esnost stielby z jizdy
Hodnoceni Uspésnost z 5 stfel | Poznamka Body
Excelentni 3 - 4 zasaht Vynikajici technika a klid v zakoné¢eni 5
Vyborny 2 zasahy Velmi dobra kontrola puku a mifeni 4
Priimér 1 zasah Standardni droveii pro mladsi Zaky 3
Slabsi 0 Trefuje branku, ale mifi doprostted 2
Nedostatetny | 0 Problém se zvednutim puku nebo silou 1

| stiely

Cilem v tomto véku by mélo byt ziskat z kazdého testu alespoii 3 body. Pokud je v ngjaké
discipliné propad na 1 - 2 body, je dobré se na tuto oblast zam&tit v letni pripravé, aby se

Wavz

predeslo zranénim v pozdéj$fm véku.




4. Studijni vysledKy - primér vysvédéeni (max. 25 bod)

Primér Body
1,00 25
1,01-1,30 20
1,31-1,60 15
1,61-2,00 10
nad 2,00 5

5. Sportovni minulost uchazeée (max. 15 bodi)

Hokejova ¢innost v oddile Body
min. 2 roky 15
min. 1 rok 10
Bez innosti 5

6. Zavére¢né shrnuti - kvalitativni hodnoceni (max. 10 bodii)

Hodnoceni Charakteristika Body
Vyborny Vyrazny talent, velmi dobra | 10
technika, vysoky potencial
Velmi dobry Dobra technika, 8
nadprimérny pohybovy
projev
Primérny Zvladnuta technika, béZny | 6
projev
Slabsi Technické nedostatky, nizsf | 4
‘ potencial
| Nedostateény Nezvladnuté technika 2
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