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KRITERIA PRIJIMACI ZKOUSKY
SPORTOVNI SKUPINA SE ZAMERENIM NA FOTBAL

Tento dokument stanovuje kritéria ptijimaci zkousky do sportovni skupiny se zamérenim
na hoke;j.

1. Zakladni informace

e Uchazet musi byt zdravotneé zpisobili k télesné vychové a sportu
e V&kova kategorie uchazeéli: 5 r.ZS

e Forma piijimaci zkousky: prakticka a bodova

e Pocet sportovnich disciplin: 5

e Maximaini pocet bodil celkem: 110 bodt

2. Hodnocené oblasti

e {rovefi rozvoje pchybovych schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, koordinace, technika)
o zvladnuti zadkladnich pohybovych dovednosti

e predpokiady pro systematicky trénink

e vztah k pohybovym aktivitim a motivaci

e studijni pfedpoklady pro zvladani sportovni pFipravy v kombinaci se vzdélavanim
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. Sportovni ¢éast prijimaci zkousky (max. 60 bodii)

Zonglovani s miéem - (bodovani za kaZdych 10 panenek 1 bod - maximum je 50
panenek za 5 bodti)

Hrac provadi panenky s mi¢em pravou nohou, levou nohou a poté obé nohama dohromady.
Maximaliné lze ziskat 15 bodi.




Sprint na 50m
Sprint na 50m z vysokého startu na povel

body ziska nejlepsich 10 uchazett sestupné od 10 -1 bod dle dosaZenych vykoni- (1. ziskd
10 bodil a 10. ziska 1 bod)

Stirelba na prresnost

Stielba na ptresnost se provadi z hranice pokutového tizemf. Stielba se provadi 5x pravou a
5x levou nohou. Hra¢ musi presné trefit vymezeny prostor ve vzdalenosti 1 m od brankové

tyce.
Postavi se 5 mi¢{ na hranici pokutového tizemi a postupné provadi 5 stieleckych pokust.
Za kazdou Gispé$nou stielu ziska hra¢ 1 bod. Maximalné lze ziskat 10 bod.

Stielba po piihravce

Ze spojnice brankového tizemi hra¢ obdrZi prihravku na hranici pokutového kopu a provadi
stielu z 1. doteku do vymezeného prostoru k ty¢i. Provadi se 5 pokusii pravou a 5 pokusti
levou nohou. Maximalné lze ziskat 10 bod.

Slalom s mi¢em

Mety jsou ve vzdélenosti cca 60 cm od sebe. KaZdy hrac za¢ina na 5 bodech. Za kazdy dotek
mety se mu 1 bod odetita. Slalom se provadi pravou nohou, levou nohou a obéma nohama.
Slalom obsahuje celkem 8 met. Maximalné Ize ziskat 15 bodii.

4, Studijni vysledky - primér vysvédceni (max. 25 bodii)

Primér = | _ Body ~
_ 1,00 | 25
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5. Sportovni minulost uchazece (max. 15 bodii)

Fotbalova ¢innost v oddile Body
min. 2 roky 15
min. 1 rok [ 10
. Bezfimnosti = | 5

6. Zavérecné shrnuti - kvalitativni hodnoceni (max. 10 bodii)

Hodnocenf | Charakteristika | Body -
Vyborny Vyrazny talent, velmi dobrd | 10

technika, vysoky potencial |
Velmi dobry Dobra technika, ' 8

nadpriamérny pohybovy

projev [
Primérny Zvladnuta technika, bé2ny | 6

| projev
Slabgi ' Technické nedostatky, nizsi | 4

! potencidl ]
Nedostatetny | Nezvl4dnuté technika | 2
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