KRITERIA PRIJIMACI ZKOUSKY
SPORTOVNI TRIDA SE ZAMERENIM NA ATLETIKU

Tento dokument stanovuje kritéria ptijimaci zkouSky do sportovni tiidy se zaméfenim na
atletiku. Kritéria jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzddlavani (RVP ZV) a Skolnim vzdélavacim programem skoly.

1. Zakladni informace

e Uchazet musi byt zdravotné zpisobilf k télesné vychové a sportu
e V&kové kategorie uchazetd: 5r.ZS

o Forma pfijimaci zkousky: praktickd a bodova

e Potet sportovnich disciplin: 4

e Maximalnf potet bodd celkem: 35 boddl

2. Hodnocené oblasti dle RVP ZV

e trovefi rozvoje pohybovych schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila, koordinace)

e zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti

e predpoklady pro systematicky atleticky trénink

e vztah k pohybovym aktivitdm a motivaci

e studijni predpoklady pro zvladani sportovni piipravy v kombinaci se vzdélavanim

3. Sportovni ¢éast piijimaci zkousky (max. 20 bodi)

Béh na 50 m - chlapci

Cas ody

do78s

79-8,4s

8,5-9,0 s

9,1-96s

[NV BN (SRR

9,7 s avice

Béh na 50 m - divky

[ Cas ody

do8,0s

8,1-8,6s

8,7-9.2s

9,3-9.8s

=N jw | Ut

9,9 s avice




Skok daleky - chlapci

Vykon

4,00 m a vice

3,60-3,99 m

3,20-3,59 m

2,80-3,19m

do 2,79 m

Skok daleky - divky

| Vykon

3,70 m a vice
3,30-3,69 m

1 2,90-3,29 m

P2,60—2,89 m
do 2,59 m

Hod kriketovym mi¢kem - chlapci

| Vykon

| 40 m a vice

34-39m
28-33m

‘12—27 m
do21lm

Hod kriketovym mitkem - divky

rvykon

r28 m a vice

| 22-27m

[16-21m

| 12-15m

|dollm

Béh na 1500 m - chlapci

[ Cas

| do 6:00

6:01-6:30

| 6:31-7:00

| 7:01-7:45

l_nad 7:45

Béh na 1500 m - divky

' Cas

' do 6:20

| 6:21-6:50

| 6:51-7:20

| 7:21-8:00

| nad 8:00




4. Studijni vysledKky - pramér vysvédéeni (max. 5 bodit)

Primér | Body

1,00

1,01-1,30

’T,61-2,00

5

4

1,31-1,60 3
2

1

| nad 2,00 |

5. Sportovni minulost uchazedte (max. 5 bodi)

| Atleticka ¢innost | Body
| Aktivni atletika min. 2 roky 5
| Aktivni atletika min. 1 rok 3
| Bez atletické sportovni Cinnosti | 0

6. Zavéretné shrnuti - kvalitativni hodnoceni (max. 5 bodil)

| Hodnoceni | Charakteristika | Body

| Vyborny Vyrazny talent, velmi dobra | 5

‘ technika, vysoky potencial
Velmi dobry Dobra technika, 4

\7 nadpriimérny pohybovy

L projev

| Priimérny 7Zvladnuta technika, bézny | 3

|| projev

\7Slab§i Technické nedostatky, nizsi | 2

{ potencial

| Nedostatedny | Nezvladnutd technika | 1

Podpis predsedy pfijimaci komise:

itko 3 - Zakiadni skola, Chrudim

Rasitho Skoly A / \ZQK\% Stadionu 756

= / §37 03 Chrudim 3
\\éo: 708 88 116 Tel.: 469 669 640




Tabulka slou#i k evidenci uchazetd, jejich vykont a bodového hodnoceni v ramci prijimactho fizeni.

PREHLED VYSLEDKU PRIIMACI ZKOUSKY — SPORTOVNI TRIDA ATLETIKA

Potadi | Zak 50 m Skok Hod 1500 m Sportovni | Vysvéddeni | Atletika | Zavérelné Celkem | Vysledek
(rychlost) | daleky mickem (vytrvalost) | ¢ast (20) (5) (5) hodn. (5) (35)
(odraz) (sila)
s | body | cm | body [ m | body | min | body

Vysledek: Prijat / Nahradnik / Nepfijat (dle rozhodnuti ptijimaci komise)

Voicrerrrereens T veeneererenene ANE e eerrerserarsees cerereeren

Podpis predsedy prijimaci komise:

Razitko Skoly




